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  ２月のこよみには、節分（３日）、立春（４日）、雨水（18 日） 

と春の訪れを感じさせる文字がならんでいます。とはいえ、まだま 

だ寒い日が続いています。気を抜かないで、カゼ・インフルエンザ 

予防など、健康管理を心がけていきましょう。 

大きくなりました!! 
１月の身体計測では、身長も測定しました！ 

全員大きくなりました！４月から一番伸びた子は約８cm も伸びていました。 

 １年男 ２年男 ３年男 １年女 ２年女 ３年女 

鷹巣っ子

の平均 
160.5cm 164.6cm 166.9cm 160.4cm 157.3cm 158.5cm 

県平均 152.9cm 159.9cm 166.6cm 152.4cm 155.6cm 157.1cm 

4 月からの

伸び 
5.0cm 4.1cm 2.5cm 3.4cm 0.9cm 0.4cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状ありませんか？ 

□いつも手足が冷たい      □胃腸の調子が悪い 

□カラダがだるく疲れやすい   □肩こり・腰痛がある 

□かぜをひきやすい 

からだが寒がっているサインかも…！今すぐ寒さ対策をしましょう！ 

 

 

 


