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  今年の干支・巳＝ヘビは古くから生命力の象徴とされ、神 

の使いとする地域もあります。欧米では、医学のシンボルで、 

国連の世界保健機関（WHO）のマークにもなっています。 

 その生命力にあやかって、元気な１年をすごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  インフルエンザ・風邪など感染症の原因となる目に見えない 

細菌・ウィルスなどの病原体がついたまま、手洗いせずに生活 

したらどうなるでしょうか？  

  私たちはドアノブ・机・手すりなどさまざまなところを触り 

ます。そこを、また別の人が触り、病原体は別の人・場所に 

運ばれます！そこで、大切なのが、手洗いです！ 

 

  トイレに行った後、掃除の後、食事の前、鼻をかんだ後、くしゃみをした後、運動（体育）の後、

外から帰ってきた後などに手をこまめに洗う習慣をつけましょう。洗ったその手はハンカチでき 

ちんと拭きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の方へ 

 新しい薬の効果で、ウィルスが残っていても熱が下がり、２日を過ぎても感染力が続く場合が 

あることから、インフルエンザの出席停止期間が改められました。 

※ 


