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  たかす     こ    め    けんこう 

 

 

健康
け ん こ う

環境
かんきょう

委員
い い ん

は、11 月 13 日～16 日朝
あ さ

の会
か い

の時
と き

に、各
か く

クラスで、 

目
め

のリフレッシュタイム（目
め

の体操
た い そ う

と正
た だ

しい姿勢
し せ い

チェック）をよびかけました！ 

これからは給食後
きゅ うし ょくご

に、鷹巣
た か す

の青
あ お

い海
う み

と山
や ま

をながめて、目
め

のリフレッシュタイムを 

行
おこな

っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

【目
め

の体操中
たいそうちゅう

】          【正しい
た だ   

姿勢
し せ い

チェック中】 

★11月の体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

、３～６年生は姿勢
し せ い

について勉強
べんきょう

をしました。  

 

 

 

 

 

 

 

    【悪
わ る

い姿勢
し せ い

体験中
たい けん ちゅう

】           【良い
よ  

姿勢
し せ い

を意識
い し き

して…】 

 

                                 これからも意識
い し き

して 

                                            勉強
べ ん き ょ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

わたしたちは、気
き

づかないうちに手でいろんな 

ものをさわっています。そこには目
め

には見
み

えない菌
き ん

・ウィルスがついています。 

そこで、こまめに手
て

洗い
あ ら  

をして、いつもきれいにしておくことが重要
じゅうよう

です！ 

 

 

 

①石けんをつかう！ 

水
み ず

だけでは、菌
き ん

・ウィルスはお

ちません。 

 

 

 

②水
み ず

をながしてあらう！ 

しっかり、ながれる水
み ず

で、菌
き ん

・ウ

ィルスを洗
あ ら

いながしましょう！ 

 

③水気
み ず け

をふきとる！ 

きれいなハンカチで、水
み ず

をしっか

りふきとりましょう！ 

 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

 大流行中
だ い り ゅ う こ う ち ゅ う

！ 
 県内

け ん な い

・市内
し な い

においてノロウィルスによる感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

のきざしをみせています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状
しょうじょう

があれば…感染性
か んせんせ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

かも… 

●吐き気
は  け

・おうと ●下痢
げ り

・おなかのいたみ ●発熱
は つ ね つ

 

 

 


