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朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
き び

しくなり、カゼ気味
き み

さんが増
ふ

えてきました！ 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょうね。さらに、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザのワクチンについて 

 インフルエンザのワクチンは効果
こ う か

が現
あらわ

れるまで 

約
や く

２週間
しゅうかん

かかります。約
や く

５ヶ月間
か げ つ か ん

、効果
こ う か

が続
つ づ

く 

といわれています。 

  予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は、１２月初
が つ は じ

めくらいまでに受
う

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

そう！ 
   

□勉強
べんきょう

しているときの姿勢
し せ い

はどうですか？ 

  □座
す わ

っているときの姿勢
し せ い

はどうですか？ 

  □立
た

っているときの姿勢
し せ い

はどうですか？ 

  □テレビを見
み

るときの姿勢
し せ い

はどうですか？ 

  

 

 

 

                  はいえん  だいりゅうこうちゅう      ことし     かこさいこう 

 

〈症状
しょうじょう

〉 

・熱
ね つ

、頭痛
ず つ う

、体
からだ

のだるさ、のどの痛
い た

み 

・かぜの症 状
しょうじょう

と似
に

ています。せきが１ヶ月
か げ つ

ほど続
つ づ

くのが特徴
とくちょう

です。 

→長引
な が び

く場合
ば あ い

は重
お も

い肺炎
は い え ん

にかかっているかもしれません。 

〈治療
ち り ょ う

〉 

・抗生剤
こ う せ い ざ い

を使
つ か

います。 

（しかし、最近
さ い き ん

は薬
くすり

が効
き

かない菌
き ん

もいるために、症 状
しょうじょう

が長引
な が び

いている例
れ い

も見
み

られます。） 

〈感染
かんせん

ルート〉 

・せき、くしゃみなどから（飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

） 

・飛んだせき・くしゃみがついて手から（接 触
せっしょく

感染
かんせん

） 

〈予防法
よ ぼ う ほ う

〉 

・手洗
て あ ら

い、うがい、マスクの着 用
ちゃくよう

（カゼ・インフルエンザの時
とき

と同
おな

じ） 

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

、バランス良
よ

く食
た

べる、運動
うんどう

をする。 

・せきが長引
な が び

くときは、病 院
びょういん

にいきましょう。 

姿勢
し せ い

が悪い
わ る い

と…目
め

も悪
わ る

くなってしまいます。 

また、背骨
せ ぼ ね

がゆがむ原因
げ ん い ん

にもなります。 

良
よ

い姿勢
し せ い

をこころがけましょう！ 

 

 


