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10月
が つ

に入
は い

り、朝晩
あ さ ば ん

は、冷え込むようになりました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

をくずしている人
ひ と

も見
み

られます。 

長袖
な が そ で

体操服
た い そ う ふ く

を持
も

ってくるなど、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょうね。 

 

 

9 月身長
し ん ち ょ う

を測定
そ く て い

しました！ 
 ９月の身体

し ん た い

計測
け い そ く

では、身長
しんちょう

も測定
そ く て い

しました！ 

全員
ぜ ん い ん

大
お お

きくなりました！一番
い ち ば ん

伸
の

びた子
こ

は約
や く

５cm も伸
の

びていました。 

 幼稚園 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

鷹巣
た か す

っ子

の平均
へ い き ん
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視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行いました。 

裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

1.0未満
み ま ん

の人（B、C、D）が、 

４月より増
ふ

えました。全国
ぜ ん こ く

小学生
しょ うが くせい

と比較
ひ か く

しても、 

福井県
ふ く い け ん

は全体的
ぜ ん た い て き

に視力
し り ょ く

が良
よ

くない状態
じょうたい

です。 

目
め

にやさしい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

  

身体
し ん た い

計測後
け い そ く ご

、友達
と も だ ち

に言
い

われてうれしくなったことば（ふわふわコトバ）と悲
か な

しくなったことば（ち

くちくコトバ）を出
だ

しあいました。これから鷹巣
た か す

っ子
こ

の間
あいだ

で、たくさんのふわふわコトバが聞
き

ける

といいな。                    ［みんなからのふわふわコトバ］ 

  

 

ありがとう、かっこいい、 

つよい、いっしょにあそぼう 

すごい、がんばったね など 
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の発表
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10 月５日（金）の金浜
き ん は ま

集会
しゅうかい

で目
め

に関
か ん

するクイズと、目
め

の体操
た い そ う

を歌
う た

（♪むすんでひらい

てのかえ歌
う た

）にのせて、おこないました。 

この機会
き か い

に、目
め

の体操
た い そ う

と給食後
きゅ うし ょくご

遠
と お

くを見
み

る時間
じ か ん

を作
つ く

るなど、目
め

のリフレッシュタイムを

とっていきましょうね。 

    

【目
め

にかんする○×クイズ】         【目
め

の体操中
たいそうちゅう

】 

目
め

の体操
た い そ う

（♪むすんでひらいてのかえ歌
う た

） 

 

目
め

をとじて 

 

ひらいて 

 

うえをみて 

 

したをみて 

 

みぎをみて 

 

ひだりみて 

 

その目
め

を 

ぐるり 

※ 目
め

がつかれたときに、やってみましょう！ 


