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  ２月
が つ

は、１年
ね ん

でもっとも寒
さ む

い時季
じ き

です。県
け ん

ではインフルエンザ 

の注意報
ち ゅ う い ほ う

が発令
は つ れ い

されました。寒
さ む

いけれど、カラダを動
う ご

かして、カゼ 

・インフルエンザに負
ま

けないカラダをつくりましょう。 

大
お お

きくなりました!! 
１月の身体

し ん た い

計測
け い そ く

では、身長
しんちょう

も測定
そ く て い

しました！ 

全員
ぜ ん い ん

大
お お

きくなりました！４月から一番
い ち ば ん

伸
の

びた子
こ

は約
や く

７cm も伸
の

びていました。 

 幼稚園 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

鷹巣
た か す

っ子

の平均
へ い き ん

 
116.4cm 123.2cm 125.0cm 126.4cm 136.3cm 144.7cm 148.8cm 

県
け ん

平均
へ い き ん

（男） 

 
116.7cm 122.9cm 128.6cm 133.5cm 139.1cm 145.6cm 

県
け ん

平均
へ い き ん

（女） 

 
115.9cm 121.6cm 127.4cm 134.1cm 141.0cm 146.6cm 

４月から

の伸
の

び 
5.6cm 4.6cm 4.2cm 4.7cm 3.8cm 4.9cm 4.8cm 

手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

呼
よ

びかけ中
ち ゅ う

！ 
健康
け ん こ う

環境
かんきょう

委員
い い ん

は、1 月から大
お お

休
や す

み時
と き

に、各
か く

教室
きょうしつ

に、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

をパトロールを 

しながらよびかけています！みなさん、手洗
て あ ら

い・うがい・教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をして、カゼ・インフ 

ルエンザを予防
よ ぼ う

しましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ［手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

パトロール中
ちゅう

］ 

１月
が つ

に カゼ予防
よ ぼ う

について勉強
べ ん き ょ う

しました！ 
ようちえん～２年生

ね ん せ い

は手洗
て あ ら

い・うがいについて、３～５年生
ね ん せ い

は自分
じ ぶ ん

でできるカゼの予防法
よ ぼ う ほ う

について、

６年生
ね ん せ い

は教室
きょうしつ

の換気
か ん き

について勉強
べんきょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ［うがい中
ちゅう

］             ［手
て

洗
あ ら

い中
ちゅう

］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ［カゼ予防
よ ぼ う

のビンゴ中
ちゅう

］         ［換気
か ん き

の勉強中
べんきょうちゅう

］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これが、１人が

授業中
じゅぎょうちゅう

（45 分）

に は き 出
だ

す

空気
く う き

の 量
りょう

で

す！ 


