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  新しい
あ た ら    

１年
  ね ん

がスタートしました！みなさんはどんな１年に 

したいですか？すべての基本
き ほ ん

は健康
け ん こ う

であることです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の方へ 

 新しい薬の効果で、ウィルスが残っていても熱が下がり、２日を過ぎても感染力が続く場合が 

あることから、インフルエンザの出席停止期間が改められました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

その① ウィルスがカラダに入
は い

ってくるのを防
ふ せ

ぐ！ 

      「手洗
て あ ら

い」「うがい」が基本
き ほ ん

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

その② ウィルスとたたかう力
ちから

をつける！ 

○すいみんをたっぷりとる！  ○食事
し ょ く じ

をしっかりとろう！  ○元
げ ん

気
き

にカラダを動
う ご

かそう！ 

こまめな手洗い 


