
 

 
 

先日の校内体育大会では、大きな声を出して元気よく頑張る姿に感動しました。普段とは違う

みなさんの表情をみることもでき、とてもうれしく思いました。また、大きな病気やけがをするこ

となく校内体育大会を終えることができてよかったです。さて、１０月１０日は「目の愛護デー」

です。今月は特に目を大切に生活しましょう。 
 

１０月
じゅうがつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう！  

９月
く が つ

の身体
しんたい

計測
けいそく

では、みなさんに目
め

の健康
けんこう

に関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。１０月
じゅうがつ

は

目
め

を大切
たいせつ

に生活
せいかつ

することを意識
い し き

してもらいたいと思
おも

います。秋
あき

休
やす

みには福井市
ふ く い し

小中学校
しょうちゅうがっこう

共通
きょうつう

の「目
め

の健康
けんこう

カード」に取
と

り組
く

んでもらいます。また、秋
あき

休
やす

み明
あ

けか

らビジョントレーニングが始
はじ

まります。お家
うち

の方
かた

にも協 力
きょうりょく

してもらい、目
め

にやさし

い生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

             

 
 

１０月５日（木）に歯科
し か

追加
つ い か

検診
けんしん

（対象
たいしょう

学年
がくねん

：１、４年生）を実施
じ っ し

しました。 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、後
ご

日
じつ

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。できる限
かぎ

り速
すみ

やかな医
い

療
りょう

機
き

関
かん

受
じゅ

診
しん

を 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

保護者の方へ  ★医療機関受診のお願い 

日頃より本校の保健活動にご協力とご理解いただきありがとうございます。「精

密検査のお知らせ」を再度配付させていただきました。眼科の受診率が現在５６％と

やや低くなっております。視力が低下し、見え

にくいことで大きなけがや事故につながる場

合もあり、お子様の安全を確保するためにも早

めの受診をお願いします。失くされた場合は、

学校までお知らせください。 

 
 

★薬を持ってくる場合のお願い 
体調不良などで薬を持たせる場合は、お手数ですが連絡帳に服用について一筆

お書きください。薬を服用させることは医療行為となりますので、教員が薬を直

接飲ませる行為については控えさせていただきます。薬を服用する際は、必ず担

任もしくは養護教諭の監督のもとで服用します。ご理解、ご協力のほどよろしく

お願いします。 

 

令和５年１０月１２日 

下宇坂小学校 

～ 保 健 室 ～ 

眼科受診率

受診/治療済 未受診

５６％

歯科受診率

受診/治療済 未受診

７０％ 


