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 清水西
しみずにし

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 

 

  体育
たいいく

大会
たいかい

が無事
ぶ じ

に終
お

わり、もうすぐ梅
つ

雨
ゆ

がやってきますね。じめじめとして、なんと

なく気
き

分
ぶん

が良
よ

くないと感
かん

じる人
ひと

も増
ふ

えてくると思
おも

います。これからの暑
あつ

さに負
ま

けないよう

に食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

おうちの方へ 

 ◆健康診断結果について 

前回のほけんだより以降（５月７日）、以下の健康診断の結果をお配りしました。 

①検尿検査結果（※全児童）  

②歯・口腔の健康診断結果（※全児童） 

③眼科精密検診のお知らせ 

④耳鼻咽喉科精密検診のお知らせ 

  ⑤内科定期健康診断結果 

  ⑥整形外科分野の結果 

※③～⑥については、受診または通知の必要がある児童のみ 

  受診が済んでいる等の理由で健康診断後の受診を見合わせる場合は、受診状況や受診を 

  見合わせる理由を連絡帳にご記入の上、「精密検診のお知らせ」を学校にお戻しください。 

 

◆ご家庭での歯みがきチェックについて 

 6 月 12 日(木)に、歯みがきチェック用紙とカラーテスター(歯垢染め出し剤)を配布 

します。ご家庭で染め出しをすることで、お子さんがみがけていないところを一緒に   

確認し、今後の歯みがき習慣に役立てていただきたいと思います。お忙しいところ恐縮

ですが、ご協力をお願いします。 
なお、カラーテスターの使用と歯磨きチェック用紙の提出については任意です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆体重
たいじゅう

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

1年
ねん

生
せい

･･･6 月１０日（火）  2年生
ねんせい

･･･6 月 9 日（月） 

3年生
ねんせい

･･･6 月 4 日（水）    4年生
ねんせい

･･･6 月 2 日（月） 

5年生
ねんせい

･･･6 月 11 日（水）  6年生
ねんせい

･･･6 月 6 日（金） 

※５年生
ねんせい

は全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さんか

する予定
よてい

です(DVD を視聴
しちょう

します)。 

◆色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

  4年生
ねんせい

(希望者
きぼうしゃ

のみ)･･･ 6 月３日（火） 

◆6 月光
みつ

原
はら

スクールカウンセラー来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

（毎
ま い

週
しゅう

水
す い

曜
よ う

日
び

） 

  4 日･･･5年
ね ん

生
せ い

全員面談
ぜ ん い ん め ん だ ん

   11 日･･･1年生
ね ん せ い

、4年
ね ん

生
せ い

全員面談
ぜ ん い ん め ん だ ん

 

  18 日･･･3年生
ね ん せ い

全員面談
ぜ ん い ん め ん だ ん

    25 日･･･2年生全員面談
ね ん せ い ぜ ん い ん め ん だ ん

 

 

ほけんだより 

早めの受診・治療を

お願いします。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

 視力
しりょく

が B以下
い か

だった人
ひと

･･･４６人
にん

 

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

からは、遠
とお

くが見
み

えづらくなる

「近
きん

視
し

」が多
おお

く見
み

られました。近視
き ん し

の原因
げんいん

はタ

ブレットやスマホ・ゲーム機
き

などを長
なが

い時
じ

間
かん

、

近
ちか

くで見
み

ていることが原
げん

因
いん

の一
ひと

つと言
い

われて

います。近
きん

視
し

になると、大人
お と な

になってからいろ

いろな病気
びょうき

にかかりやすくなります。 今
いま

のうち

から気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 むし歯
ば

がある人
ひと

･･･２０人
にん

  

 治
ち

療
りょう

が終
お

わった人
ひと

･･･８人
にん

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

からは、むし歯
ば

以
い

外
がい

に

「要
よう

注
ちゅう

意
い

乳
にゅう

歯
し

」や「要
よう

観
かん

察
さつ

歯
し

」などが

ある人
ひと

が多
おお

く見
み

られました。毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁
てい

寧
ねい

に行
おこな

い、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 


