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 清水西
しみずにし

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 
  

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に 1 ヶ月が経
た

ちました。 

 新
あたら

しい先生
せんせい

や友
とも

だち、生活
せいかつ

のリズムには少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか。緊張
きんちょう

が続
つづ

き、気
き

が付
つ

かないう

ちに心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れがたまりやすい時期
じ き

でもあります。 

 体育
たいいく

大会
たいかい

に向
む

けて練
れん

習
しゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を迎
むか

えられるよう、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、バラ

ンスのよい食事
しょくじ

で、今
いま

から体
からだ

づくりを意識
い し き

していきましょう。 

 
 

おうちの方へ 
 

①  健康診断結果について 

    4 月から行っている健康診断の結果を、順次配付しています。 

  異常が見つかった場合には、「精密検査のお知らせ」をお渡ししますので、  

  できるだけ早めに受診をお願いします。 

   受診が終わりましたら、「精密検査のお知らせ」を学校に提出ください。 

   ※受診を見合わせる場合は、見合わせる理由や受診状況を連絡帳にご記入ください。 

 

② 熱中症予防について 

    熱中症が心配な季節となってきました。お子様の体調管理や十分なお茶やタオルを 

  もたせる等、予防のご協力をお願いします。 

   スポーツ飲料での水分補給も可としています。スポーツ飲料は 500 ㎖あたり角砂糖 

   9 個分の糖分が含まれています。小学生には、糖分の取り過ぎ等の弊害が懸念されていま 

   すが、保護者の方が必要と思われる場合は、連絡帳を通じて担任に連絡をお願いします。   

     また、ペットボトルを凍らせて持ってくる場合には、タオルを巻いたり、ドリンクホル 

   ダーに入れたりするなど水滴が周りにつかないような工夫をお願いします。 

 

 

 

 

 ◆歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）・・・・・・・５月１４日（木
も く

）  

 ◆心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１・４年生）・・・５月１５日（金
きん

） 

 ◆光
みつ

原
はら

スクールカウンセラー来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

（毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

） 

   １２日…８：３０～１１：３０    １９日…９：３０～１２：３０ 

ほけんだより 
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 梅雨
つ ゆ

が明
あ

ける頃
ころ

から、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

え始
はじ

めます。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

れさせる「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」を今
いま

から始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

では、たくさん体
からだ

を動
うご

かし、汗
あせ

もかきます。 

   水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・けが予防
よ ぼ う

・ストレッチを意識
い し き

して、元気
げ ん き

に、そして安全
あんぜん

に練習
れんしゅう

をしましょう。 

     また、ハンカチ・ティッシュや、汗
あせ

をかいたあと体
からだ

が冷
ひ

えないようにするための長袖
ながそで

などを   

   忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
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始
めよ
う！

暑
し ょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

少
すこ

し汗
あせ

が出
で

るくらいの運
うん

動
どう

をする ストレッチなどの運
うん

動
どう

をする 湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかる 

体育
たいいく

大会
たいかい

は、暑
あつ

さを感
かん

じやす

い時期
じ き

に行
おこな

われます。 

今
いま

のうちから少
すこ

し汗
あせ

が出
で

る 

運動
うんどう

をしておくと、 体
からだ

が暑
あつ

さになれて、本番
ほんばん

も体
からだ

を動
うご

かしやすくなります。 

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかると、 

体
からだ

の中
なか

まであたたまり、汗
あせ

が

出
で

やすくなります。 

毎日
まいにち

の入浴
にゅうよく

も、 体
からだ

を暑
あつ

さに

なれさせる暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のひと

つです。 

ストレッチなどで体
からだ

を動
うご

かす

と、血
ち

のめぐりがよくなり、体
からだ

があたたまります。 

体
からだ

をあたためることは、 

暑
あつ

さにそなえる暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

に

つながります。 

 

～体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります～ 

はじ


