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 清水西
しみずにし

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 

   ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます   

 春
はる

のあたたかさと一緒
いっしょ

に新
あたら

しい生
せい

活
かつ

がスタートしました。 

 わくわくしたり、ドキドキしたり、いろいろな気持
き も

ちが生
う

まれるときですね。そんな気
き

持
も

ちを大切
たいせつ

にしながら、ゆっくり毎日
まいにち

を積
つ

み重
かさ

ねていきましょう。 

  みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でいられるよう保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 
 

おうちの方へ 
 

①  保健関係書類の提出について 

    定期健康診断に伴い、保健関係の書類（A４封筒）をお渡ししました。 

    書類の記入についてお手数をおかけしますが、よろしくお願いします。 

    なお、記入方法につきましては、同封の「保健関係書類の記入についてのお願い」を 

   ご参照の上、ご記入いただきますようお願いします。 

 

② 定期健康診断について 

    今年度の定期健康診断が始まります。学校での健康診断は、スクリーニング（病気の疑  

  いのあるものを見つけ出すこと）です。確定診断ではありませんので、予めご了承くださ  

   い｡ 

   健康診断の結果、疾病や異常の疑いがあったときには個別のおたよりにて結果をお渡し  

 しますので早めの受診をよろしくお願いします。受診されましたら医師に必要事項を記入 

 してもらい学校まで提出をお願いします。 

                                             

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

提出期日は 

４月１３日（月）です。 

 

学
がっ

 校
こう

 医
い

…今村
いまむら

 陽一
よういち

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

…大野屋
お お の や

 雅
まさ

寛
ひろ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

…松
まつ

﨑
ざき

 仁
ひと

美
み

 先生
せんせい

 

 

スクールカウンセラー 

◆１～５年
ねん

生
せい

担当
たんとう

…光
み つ

原
は ら

 美
み

智
さ と

 先
せ ん

生
せ い

 

来
ら い

校
こ う

日
び

…毎
ま い

週
しゅう

火
か

曜
よ う

日
び

（9：30～12：30）  

◆６年生担
た ん

当
と う

………市
い ち

橋
は し

 直
な お

子
こ

 先
せ ん

生
せ い

  

来校
らいこう

日
び

…月
つき

によって異
こと

なります。 

 

※予約制で個別相談を行っています。希望される場合は、教育相談担当 塚下までお問い合わせください。 

 勤務時間に限りがあるため、ご希望の日時に添えない場合があります。予めご了承ください。 

 

 

来校
らいこう

日
び

は毎月
まいつき

のほけんだよりで 

お知
し

らせします。 

 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

や､学校
がっこう

の環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

をします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

４／１０（金） 身体
しんたい

計測
けいそく

（全学年
ぜんがくねん

） 

４／13（月） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

４／２２（水） 内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

４／３０（木） 

５／ １（金） 
尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５／１４（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

５／１５（金） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１・４年生
ねんせい

） 

６／ ３（水） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年
ねん

生
せい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

） 

-２- 

  〈健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける前
まえ

に確認
かくにん

すること〉 

    早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする 

    朝食
ちょうしょく

をきちんと食
た

べてくる 

    爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく 

    体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

    髪
かみ

は顔
かお

にかからないように整
ととの

える 

    めがねを使
つか

っている人
ひと

は、必
かなら

ず 

      持
も

ってくる  

 

   健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

る 

  大切
たいせつ

な機会
き か い

です。 

   協力
きょうりょく

して気持
き も

ちよく受
う

けられるように 

  しましょう。 

 

 

 

●けがをしたときや体調
たいちょう

が悪
わる

いときに、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をします。 

※首
くび

から上
うえ

のけがは、けがの状況
じょうきょう

や学校
がっこう

の対応
たいおう

を、学校
がっこう

から保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

します。 

 （具体的
ぐ た い て き

なけが…頭部
と う ぶ

打撲
だ ぼ く

、目
め

の打撲
だ ぼ く

や傷
きず

、歯
は

が欠
か

けたり抜
ぬ

けたりするなど）。 

●体
からだ

や心
こころ

の悩
なや

みを相談
そうだん

することができます。 

●身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

・視力
しりょく

などを測
はか

ったり、健康
けんこう

に関
かん

する本
ほん

を読
よ

んだりすることができます。 

●体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

がよごれた場合
ば あ い

、着
き

がえることができます。 

※貸
か

し出
だ

した体操服
たいそうふく

などは洗濯後
せんたくご

に返却
へんきゃく

を、下着
し た ぎ

(パンツ)については新品
しんぴん

の返却
へんきゃく

をお願
ねが

いしています。 

●登
とう

下校
げ こ う

や学校
がっこう

の活動中
かつどうちゅう

のけがで受診
じゅしん

をした場合
ば あ い

、学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

を利用
り よ う

できます。 

 

 

 


