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 清水西
しみずにし

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 

 秋
あき

は、スポーツ・読書
ど く し ょ

・食
た

べものなど、いろいろなことにチャレンジできる季節
き せ つ

ですが、寒
さむ

さや乾
かん

燥
そ う

で体
たい

調
ちょう

をくずし

やすい時期
じ き

でもあります。 

 今月
こんげつ

のほけんだよりでは、感
かん

染
せん

症
しょう

から身
み

を守
まも

る「５つの基
き

本
ほん

」についても紹介
しょうかい

します。手
て

洗
あら

い・せきエチケット・換
かん

気
き

・体
たい

調
ちょう

チェック・生
せい

活
かつ

リズムなど、どれもすぐにできることばかりです。 

 みんなで健
けん

康
こ う

のコツを身
み

につけて、寒
さむ

い季
き

節
せつ

も元
げん

気
き

いっぱいにすごしましょう。 

 
 

おうちの方へ 
① お子様の体調管理について 

    朝夕の気温が急激に下がり、保健室には、風邪気味の子どもたちや調子が悪いと来室   

   してくる子どもたちが、少しずつ増えてきているように感じます。マラソン大会など 

   ２学期も様々な行事がありますので、手洗い・うがいはもちろんですが、十分な睡眠を   

   確保して、免疫力を高め、感染症予防ができるよう、ご家庭でもお声がけをいただきま  

   すようお願いします。 

    また、体調が悪い場合には、早めに対応することで早く回復できる場合もあります。 

   体調の確認や体温測定など朝の健康観察を十分に行ってから登校させていただきますよう   

   お願いします。 

 

② 感染症について 
  ３８℃以上の高熱や、頭痛、筋肉痛、関節痛などの症状のあるときは、早めに医療機  

  関の受診をお願いします。インフルエンザまたは新型コロナウィルス感染症と診断され   

  た場合、出席停止となります。必ず学校にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

◆視力
しりょく

検査
け ん さ

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 1 年生･･･11/11 (火
か

) 2 年生･･･11/10 (月
げつ

) 3 年生･･･11/12 (水
すい

) 

 4 年生･･･11/10 (月
げつ

) 5 年生･･･11/18 (火
か

) 6 年生･･･11/17 (月
げつ

) 

◆就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

  11/13 (木
もく

) ※全児童
ぜんじどう

13：15下校
げ こ う

になります。 

◆光
みつ

原
はら

スクールカウンセラー来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

 11/5 (水
すい

)、11/19 (水
すい

) ・・・ 9：30 ～ 12：30 

-１- 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま み な お よ ぼ う き ほ ん

感
かん

染
せん

症
しょう

は防
ふせ

げる！ 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザなど、感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
りゅうこう

する時
じ

期
き

になりました。  

 福
ふく

井
い

県
けん

でも例年
れいねん

より早
はや

く「インフルエンザ流行期
りゅうこうき

」に入
はい

りました。 

 日
ひ

頃
ごろ

の生
せい

活
かつ

で少
すこ

し意
い

識
しき

を変
か

えるだけで、感染症
かんせんしょう

は予防
よ ぼ う

できます。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

-２- 

秋
あき

休
やす

みに取
と

り組
く

んだ「目
め

の健
けん

康
こう

カード」から 

みなさんが考
かんが

えた『目
め

に良
よ

い生
せい

活
かつ

を送
おく

るためのマイルール』を紹介
しょうかい

します。 

・テレビを見
み

るときは、1時
じ

間
かん

に 1回
かい

休
きゅう

憩
けい

する。 

・寝
ね

る前
まえ

にゲームをしない。 ・自然
し ぜ ん

をたくさん見
み

る。 

・朝
あさ

早
はや

くからインターネットを使
つか

わない。 

・時間
じ か ん

を決
き

めてインターネットやゲームを使
つか

う。 

・目
め

の体
たい

操
そう

を家
いえ

で取
と

り組
く

む。 ・外
そと

で遊
あそ

ぶ。 

 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえりながら 

目
め

にやさしい工
く

夫
ふう

を考
かんが

えることができました。 

目
め

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

なもの。これからも大事
だ い じ

にしていきましょう。 

 


