
  

 

 

 

 

今日の一口が未来をつくる 

6月は「食育月間」です。そこで先日、児童集会で「食についての話」をしました。 

みなさんはこの方が誰か分かりますか。この方は、福井県にゆかりのある人で、石塚左玄（いしづか さげん）さん 

というお医者さんです。 

石塚左玄さんは、こんな言葉を残しています。 

「体育も知育も才育も、すべて食育にある」 

これは、「体も、頭も、すべて食べたものでできている」という意味です。みなさんが今日食べた給食は、これからの 

元気や力になっていきます。そして、その食べ物は、育てた人、運んだ人、調理した人など、たくさんの人の力でできて 

います。だからこそ、できるだけ大切に、食べきることが大事です。 

ここで、少し考えてみてください。自分たちが食べているこの食べ物は、これから先もずっと同じように食べ続けら

れるのでしょうか。（この後､フューチャーキッズ TAKARAの動画の一部を視聴しました。） 

（動画視聴後） 

「食べることは、毎日の小さな行動」です。でも、その一つ一つが積み重なると、自分の体だけでなく、これからの 

未来にも、つながっていきます。自分の行動で、未来は少しずつ変わっていきます。最後に、今日からできることを三 

つ伝えます。 

一つ目。「食べられる分を考えて、食べきること」 自分で決めた量をしっかり食べきる。 

二つ目。「一口でも挑戦すること」 苦手でも、少しでいいから食べてみる。 

三つ目。「感謝の気持ちをもつこと」 「いただきます」「ごちそうさま」を、心を込めて言いましょう。 

今日の一口、今日の一食が、みなさんの未来の体と元気をつくります。そして、みなさん一人一人の行動が、食べ 

物を大切にする未来にもつながっていきます。すぐに全部はできなくても大丈夫です。まずは「一口食べてみよう」 

「心を込めて『いただきます』を言おう」、そんな小さな挑戦から始めてみませんか。みなさん一人一人の「やってみ 

よう」という気持ちが、これからの素敵な未来をつくっていきます。 

6月 9日（火） 第 1回家庭・地域・学校協議会 

6月 9日の授業参観後、令和 8年度第 1回家庭・地域・学校協議会を開催しました。協議会では、「スクールプ

ランの具体的な取り組みの柱」を中心に説明を行いました。「支え合い つながる チーム酒生」の実現に向け、学

校と家庭・地域とのつながりを生かした教育活動の推進について、地域の皆様にご協力をお願いいたしました。 

また、登下校の様子やネットトラブルなどについて、ご意見をいただきました。いただいたご意見を踏まえ、安全指

導の充実と、安心して過ごせる学校生活の実現に向けて取り組んでまいります。 

「主体的に学び、協働する子」

酒生だより
令和８年 6 月号 

福井市酒生幼・小学校 

http://www.fukui-city.ed.jp/sakou-e/ 
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１日（水） 保護者懇談会 １３：００全校一斉下校 

２日（木） 保護者懇談会 SC 訪問 １３：００全校一斉下校 

３日（金） 一中 SC訪問 

７日（火） ６年校外学習（福井駅周辺） 

９日（木） たてわり遊び 

１４日（火） SC訪問 学校保健委員会 ２年「食に関する指導」 

１７日（金） 全校朝礼 給食終了 授業最終日 １３：２５全校一斉下校 

２０日（月） 海の日 

２１日（火） 夏季休業（～8／2６） 

校外学習（１・２年生） エンゼルランド 

授業参観 

フレンド集会 

はみがき教室（１年生）  ＰＴＡ資源回収・制服リサイクルバザー 

７
月
の
行
事
予
定 


