
 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は、 

『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です！ 

歯
は

は、食
た

べる・話
はな

す・笑
わら

うために大切
たいせつ

なものです。 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

を防
ふせ

ぐために、 

学校
がっこう

でも歯
は

の取
と

り組
く

みを行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

体調不良やけがで保健室に来る児童が増えているように感じます。４月から蓄積された疲れがでてくる頃かと思います。

忙しい毎日かと思いますが、体を休ませてあげる時間を積極的に作ってもらえたらと思います。 

2026.06.01 日新小学校保健室 

歯
は

みがきカレンダー 

★歯
は

ブラシをもってきましょう！★  ６月
がつ

の清潔
せいけつ

検査
け ん さ

でチェックします。 

 歯
は

ブラシの後
うし

ろから見て毛先
け さ き

がひろがっていたら、新
あたら

しいものに取
と

り替
か

えをお願
ねが

いします。 

毎日
まいにち

のはみがきを振
ふ

り返
かえ

ると共
とも

に、しっかりとした

歯
は

みがきを身
み

につけるため、６／１６～歯
は

みがきカ

レンダーに取
と

り組
く

みます。ご家庭
か て い

での歯
は

みがきを

見守
み ま も

っていただけますと幸
さいわ

いです。 

はピカタイム 

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきソングをながします。 

みんなで楽
たの

しく歯
は

みがきをしましょう。 

【学校
が っこ う

での取
と

り組
く

み】 
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