
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日差しが強い日やじめじめと暑い日も多くなり、途中でお茶がなくなってしまうという子が見られます。 

湿度の高い梅雨は汗が乾きにくいため、体に熱がこもりやすいです。そのため、熱中症予防のために学校でもこ

まめに水分補給するよう促しています。いつもより多めのお茶を持たせていただきますようお願いします。 

2025.06.03 日新小学校保健室 

歯
は

みがきカレンダー 

はじめます！  

★歯
は

ブラシの確認
かくにん

をお願
ねが

いします★ 

 きちんと歯
は

みがきができるように、歯
は

ブラシの後ろから見て 

毛先
け さ き

がひろがっていたら、新
あたら

しいものに取
と

りかえをお願
ねが

いします！ 

 

 

毎日のはみがきを振り返る

と共に、しっかりとした歯みが

きを身につけるため、６／９～

歯みがきカレンダーの取り組

みを行います。お忙しいところ

すみませんが、ご家庭での歯

みがきを見守っていただけま

すとありがたいです。 

 


