
 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行に行ってきました！（６年生） 
１０月２９日・３０日の２日間、６年生は、京都・奈良・大阪へ修学旅行に行ってきました。１日目は、京都で

の班別研修から始まり、奈良公園で東大寺の大仏などを見学しました。お土産を買ったりシカにせんべいを

あげたりした後、大阪のホテルへ向かい、宿泊しました。２日目は、USJ。雨でびしょ濡れになることも想定し

ていましたが、途中は晴れ間も出る時間があり、また、来場者が思ったほど多くなかったこともあり、子どもた

ちは存分に楽しんでいました。 

この２日間のために、保護者の皆様にはご準備等でいろいろとお骨折りをいただきましたこと、心より感

謝申し上げます。おかげさまで、参加者全員が元気に全日程を終え、笑顔で帰校できました。修学旅行中、

子どもたちは自分たちで考え声をかけ合って楽しく過ごしていました。そしてその中で、いくつもの学びを得

たことと思います。残り少なくなってきました小学校生活の中で、またこれからのいろいろな場面で、自分自

身の成長につなげていってほしいと思います。本当にありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

☆学校教育目標    「やってみよう」の西藤島 

    ～主体的に考え、多様性を認め合い、チャレンジを続ける児童の育成～ 

☆めざす児童像「学ぶ子」「やさしい子」「強い子」                                                                  
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学校保健委員会 ～ストレスについて考えました～ 

（４～６年生）  
１０月２７日の３時間目に、学校保健委員会を行いました。今年度は４年生から６年生を対象に「ストレス

との上手な付き合い方 ～つらい時こそ成長のチャンス～」というテーマで、すくすくハート委員会の発表と、

講師の方のお話を聞きました。委員会の児童は、「にし ふじお 君」という架空の男の子の一日を、動画と

台詞で発表しました。子どもたちは、きっと自分自身と重ね合わせながら聞いていたと思います。その後の講

師の先生は、本校にスクールカウンセラーとして勤務してくださっている方で、ストレスとは何か、なぜストレス

を感じるのといったお話から、ストレス解消法をいくつか教えていただきました。実際に体を動かしてみると、

する前よりも少し体がが軽くなったようなスッキしたよう感じがしました。ぜひ、今回教えていただいたことを

ご家族で共有し、お時間があるときにみなさんでやってみるというのもよいのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「にじっ子キラリ」について 

「にじっ子キラリ」をご覧いただいていますか?  

HPに、平均して週に数回のペースでアップしています。お時間があるときに、是非ご覧ください。 

～最近掲載したものを紹介します。～ 

修学旅行（６年生）、車いす・ガイドヘルプ体験（４年生）、学校保健委員会（４～６年生）、にここタイム（全学年）、

クラス会議で話し合いました（３年生）、町探険に行ってきました（２年生） 朝の読み聞かせタイム（全学年） 

 

 


