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阪神・淡路大震災から３０年 

１月１７日は、あの阪神・淡路大震災が起きた日。今年は、３０年の節目の年にあたります。

私は、当時敦賀市の学校に勤務していたのですが、あの朝は、ものすごい揺れで起床したことを

今でも覚えています。 

その後、東日本大震災をはじめ、大きな地震が何度も日本各地を襲い、昨年の元日には隣の石

川県・能登で大きな地震があり、たくさんの方が亡くなったり被害にあったりしました。今でも

避難生活を送っていらっしゃる方々がたくさんいらっしゃるということで、心が痛みます。忘れ

ずに思いを寄せ続けたいと思います。 

福井でも、いつ大きな地震が来るか分かりません。この１月１７日を一つのきっかけにして、

地震に備えて今どんなことができるかを考えたり、実際に地震が起きた時にどのような行動をと

るのかを確認したいですね。 

学校では、５月に地震・火災想定の避難訓練、１１月にもシェイクアウト訓練（身を守る動作

確認の訓練）を行いました。１月中には、各クラスで担任等から阪神・淡路大震災のことを伝え

たり、地震発生の際の行動について確認し合ったりする時間をとっていきたいと思います。ご家

庭でも、今一度お子様と話し合う時間をとっていただけるとよいのではないでしょうか。 

発育測定を実施しています。 

１月は発育測定の月です。１月１４日より、ク 

ラスごとに保健室で実施しています。身長・体重を 

養護教諭に測ってもらいながら、子どもたちは自分 

の体の成長を感じているようです。 

 測定の後は、「手をきれいに洗おう」というテー 

マの保健指導を、養護教諭が行っています。手洗い 

の前後に、光センサーで浮かび上がる汚れに着目し、 

どのあたりを丁寧に洗う必要があるかを実感してか 

ら再度洗う、という授業でした。この体験を機会に、 

子どもたちが丁寧に手洗いをすることが習慣化し、 

インフルエンザ等への感染の予防につながるとい 

いなと思っています。  

 

 

 

 

☆学校教育目標    「やってみよう」の西藤島 

  ～主体的に考え、多様性を認め合い、チャレンジを続ける児童の育成～ 

☆めざす児童像「学ぶ子」「やさしい子」「強い子」                                                                   
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写真は、５年生の保

健指導の様子です。 
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１月の食育指導（４年生） 

１月１６日、栄養教諭が来校し、４年生を対象に 

「よくかんで食べよう」というテーマで食育指導を 

行いました。子どもたちは、グループで作業をした 

り話し合ったりしながら、かむことの大切さを実感 

しているようでした。その後の給食の時間には、い 

つもよりかむことを意識して食べていました。 

 

１月の読み聞かせ 

１月１４日の朝の活動で、読み聞かせがありました。図書ボランティアの

方々や学校司書が「冬」や「お正月」「巳年」などをテーマに絵本を読んだり 

お話をしてくださったりしました。子どもたちは、新たな発見や気づきを得 

ながら楽しいひとときを過ごしているようでした。 

子どもたち・学校の様子 

 

   

１年生（生活）：わくわく交流デー（４月に入学する園児との交流会）に向けての準備や練習をがんばっています。 

 

なないろ・あおぞら（教室横の掲示物や作品展示）：学校中に新年を祝う気持ちと華やぎを与えてくれています。 

 


