
                                   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

毎日
まいにち

、すみずみまで 

みがけていますか？ 

夏
なつ

休みに赤
あか

くそまっ 

たところを気
き

をつけ 

てみがいていますか？ 

春
はる

の検
けん

診
しん

の時
とき

や秋
あき

の 

検診
けんしん

（１，４年
１ ， ４ ね ん

）の 

時
とき

に治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと 

紙
かみ

をもらった人は、 

早く治療
ちりょう

をすませま 

しょう。 

 

 

 

朝
あさ

、かなり寒
さむ

い日がふえてきました。元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくる様子
よ う す

を 

              みていると、いろいろな服装
ふくそう

の人がいます。短
たん

パンの人やジャンパ

ーを着
き

ている人など、感
かん

じ方は人それぞれ。服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しましょ

う。ただし、学校
がっこう

のきまりにあった服装
ふくそう

でお願
ねが

いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にじっ子げんきっ子 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和５年１１月６日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はなみずがでるな」「せきがで

るな」というときは、マスクをつ

けましょう！ 

１１月１日はいい姿勢
し せ い

の日 

ゲーム・スマホ中 

 だいじょうぶ？ 


