
                                   

 

 

 

 

 

            学校
がっこう

が再開
さいかい

し、1週間
しゅうかん

がたちました。まだ、夏
なつ

休みのリズムの人はいませんか？ 

            今年の夏
なつ

休みは、暑
あつ

い日が続
つづ

いたので涼
すず

しい部屋
へ や

でゲームをがんばってしまった人も 

            多
おお

かったかも知
し

れませんね。学校
がっこう

が始
はじ

まるとそのような生活
せいかつ

をしていた人には、から

だに無理
む り

がかかる人もでてきます。『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』の規則
き そ く

正しい生活
せいかつ

にも

どして、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にじっ子げんきっ子 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和５年９月１日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

 
救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の呼
よ

び方 

知
し

っていますか？ 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


         

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めんどうくさい

よね。しかし、か

らだのため！ 
 

けがしたら、体育

大会、でられなく

なっちゃう！ 


