
                                   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になってきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りないときや体調
たいちょう

がよくないとき、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりや

すくなっています。日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、水分
すいぶん

等
とう

の補給
ほきゅう

もわすれずに

すごすようにしましょう。         

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にじっ子げんきっ子 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和５年７月３日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月中に治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人には、お

知
し

らせをだしました。早
はや

く治療
ちりょう

を

始
はじ

めましょう。 


