
                                   

 

 

 

 

 

                     新
あたら

しい学年
がくねん

になり、新
あたら

しいクラスになり、新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

になり、１ヶ月がすぎました。からだは、緊張
きんちょう

してかなり疲
つか

れていたことでしょう。また、季節
き せ つ

の変
か

わり目でからだも疲
つか

れ

やすくなっています。しっかりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、早
はや

くねたり

して、疲
つか

れをとるようにしましょう。 

 

 

 

 

                  

 

 

５月は、内科検診１５日（１，６年） 

         １９日（２，５年） 

         ３０日（３，４年） 

     検 尿 １６日（全 員） 

 

                                     まだ、５月。されど５月で

す。寒暖差
かんだんさ

が大きく、暑
あつ

さに対
たい

し                     

てからだがなれていません。ち

ょっと動
うご

いただけで熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

ような症 状
しょうじょう

になることがあり

ます。「きょうは、すずしいから

すいとうはいらないだろう」 

                         ではなく、毎日
まいにち

、すいとうを忘
わす

れずに 

用意
よ う い

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

にじっ子げんきっ子 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和５年５月８日  

福井市西藤島小学校 

保健室 
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     りょこう             てつだ 
GWは、旅行？ゲーム？お手伝い？がっ こう せいかつ           はや 

            からだのリズムを学校生活のリズムに早くもどそう 

                                 

                                楽
たの

しかったGWも終
お

わり、生活
せいかつ

のリズ 

                              ムはもどっていますか？ 

                              リズムをもどすのは、なかなか大変か 

                              もしれませんが『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん』から始
はじ

めましょう。                                                                

       

                                 

 本当に、だいじょうぶ？ 


