
                                   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、まだ、続
つづ

きます。忘
わす

れないようにしましょう。 

にじっ子げんきっ子 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和５年４月１４日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

は ま だ 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


                   

                  

 

 

１ねん・４年・・４月１７日、５年・６年・・４月１９日、２年・３年・・４月２０日 

             

            １年・４年対象
たいしょう

              全員
ぜんいん

対象
たいしょう

 

            ４月１８日                ５月１６日 

  

            １年・６年・・５月１５日              ４，５，６年 

            ２年・５年・・５月１９日               ６月２日 

            ３年・４年・・５月３０日              １，２，３年 

                                       ６月１６日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何時
な ん じ

に起
お

きていますか？朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がありますか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごすには、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も朝
あさ

ごはんもとても大切
たいせつ

なも

のです。とくに４月
がつ

５月
がつ

は、あたらしい学年
がくねん

、あたらしい先生
せんせい

、あたらしいク

ラスできんちょうしながら生活
せいかつ

しているため、つかれやすくなっています。 

「いつもは、夜
よる

10時
じ

にねているから」って、いう人も 

９時
じ

や 9時
じ

30分
ふん

にねるようにしましょう。 

 

 


