
                                   

 

 

 

 

      

      長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

がスタートしました。今年
こ と し

の夏
なつ

もがまんの夏休
なつやす

みでしたが楽しく過

ごすことができましたか。まだまだ、がまんすることが続
つづ

きますが規則
き そ く

正しい生活
せいかつ

をして、毎日
まいにち

、

元気
げ ん き

にすごしましょう。  

       

 

新型
しんがた

コロナウイルス ～敵
てき

は進
しん

化
か

しています～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考資料＞諏訪中央病院 玉井道裕医師『新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（デルタ株編）』 

                   マスクをはずしたときは注意
ちゅうい

しましょう。 

                    体育
たいいく

、給 食
きゅうしょく

、歯
は

みがきの時間
じ か ん

はマスクをはずしますが、マスク

をはずしたら話
はなし

をしません。また、できるだけ人に 

近
ちか

づかないようにしましょう。特
とく

に、登
とう

下校
げ こ う

や歯
は

みが 

きの時に気
き

がゆるまないように注意
ちゅうい

しましょう。                

健
す こ

やかな泉
い ず み

 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和３年８月３０日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

 

小さい子にも感染
かんせん

が

ひろがっています 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


              

 

 

 

 

 

 

『注意
ちゅうい

１秒
びょう

、ケガ一生
いっしょう

』 

なんていう言葉
こ と ば

もあります。 

１秒
びょう

の注意
ちゅうい

で安全
あんぜん

に。 

もし、けがをしてしまった 

ら、大人の人に必
かなら

ずみても 

らいましょう。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            けがをしないように準備
じゅんび

しましょう。 

 

 

 

 

          しっかりすいみんをとろう  準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう  

           

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

            サイズのあったくつを 

             はこう        つめを切
き

っておこう 


