
                                   

 

 

 

 

             

                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

           気温
き お ん

が高
たか

く     湿度
し つ ど

が高
たか

い日   急
きゅう

に暑
あつ

くなった日 

            日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日 

 

 

                             熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

です。 

                            なにを飲
の

みますか？冷
つめ

たい炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

。牛 乳
ぎゅうにゅう

麦茶
むぎちゃ

。ジュース。スポーツドリンク。炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

やジュースには、さとうがいっぱい入

っています。冷
つめ

たくしたものは甘
あま

みを感
かん

じに

くくなっています。飲
の

み過
す

ぎに注意
ちゅうい

しながら

暑
あつ

い夏
なつ

をのりきりましょう。 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
す こ

やかな泉
い ず み

 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和４年７月１日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

おはなしはマスク 

体育
たいいく

や登
とう

下校
げ こ う

のとき

は、はずそう 

のどがかわいて

いなくても 

のどがかわいてい

なくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

この症 状
しょうじょう

は・・・ 

・めまい 

・顔
かお

のほてり 

・だるさ 

・きもちわるさ 

からだをひやして休

もう 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 

 

 

 

 

                                

   

６月中に治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人には、お

知
し

らせをだしました。早
はや

く治療
ちりょう

を

始
はじ

めましょう。 


