
                                   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は、ちがいます！ 

５月に、高学年
こうがくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

がありました。コロナの影響
えいきょう

で給 食
きゅうしょく

の後
あと

の歯
は

みがきができないのですが、家
いえ

での朝
あさ

・

夜
よる

の歯
は

みがきは、しっかりできているはず！給食後
きゅうしょくご

に『ぶくぶくうがい』をす 

れば、それなりに汚
よご

れがとれるはず。しかし、歯科医
し か い

の先生
せんせい

に「みんな、歯
は

が 

緑色
みどりいろ

なんだけど。給 食
きゅうしょく

、菜っ葉
な っ ぱ

やったな」と、言
い

われました。 

「しっかり、みがいているよ」という答
こた

えがみなさんから返
かえ

ってきそうですが 

「しっかりすみずみまでみがけていますか？」の質問
しつもん

にどう答
こた

えますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

             

 久
ひさ

しぶりのプール学習が 

                  始
はじ

まります 

              

              

              

体調
たいちょう

は、大丈夫
だいじょうぶ

ですか？つめは、短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

耳
みみ

そうじも大切
たいせつ

ですよ。 

毎日
まいにち

の『健康
けんこう

観察
かんさつ

カード』をしっかり記録
き ろ く

しましょう。 

楽
たの

しいプールですが絶対
ぜったい

、無理
む り

やがまんをしないようにしましょう。 

健
す こ

やかな泉
い ず み

 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和４年６月６日  

福井市西藤島小学校 

保健室 
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直接
ちょくせつ

、口をつけてのんだペットボトルの緑茶
りょくちゃ

を常温
じょうおん

で２時間
じ か ん

置
お

いたところ、はかれない 

ほどバイ菌
きん

の数
かず

が増
ふ

えたという実験
じっけん

があります。見た目やにおいに変化
へ ん か

がなくても一度
ど

開
あ

けて 

口をつけたペットボトルの中にはバイ菌
きん

が入
はい

ってしまい、時間
じ か ん

がたつとどんどんふえていきます。 

 

          開
あ

けたら早
はや

めに飲
の

みきろう 

    

               暑
あつ

い部屋
へ や

に置
お

きっぱなしにしない 

 直接
ちょくせつ

口をつけなくても、一度
ど

開
あ

けたペットボトルには空気中
くうきちゅう

にただようバイ菌
きん

が入
はい

ってし 

まうので、同
おな

じように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               検査
け ん さ

がひとつずつ、終
お

わっています。 

               治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人には、お知
し

らせをわたします。もらった人は、なるべく 

               早
はや

く、病院
びょういん

に行
い

って受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

               「コロナになりたくないから・・・」という理由
り ゆ う

で受
じゅ

診
しん

しないと、だん 

               だんひどくなって、『時間
じ か ん

』もかかるし、『費用
ひ よ う

』もかかります。 

               『早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょう

』で夏休
なつやす

み明
あ

けには、たくさんのお知
し

らせがもど 

               ってくることを願
ねが

っています。（病院
びょういん

は、コロナ対策
たいさく

は、万全
ばんぜん

ですよ） 

                

 

 

 

 

 

 

はれつすることも はれつすることもあります 

かく 


