
                                   

 

 

 

 

 

                あたらしい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。気持
き も

ちをあらたに「○○をがんばろう」 

              「○○を始
はじ

める」と目標
もくひょう

をたてている人も多
おお

くいると思
おも

います。 

               まだまだ、がまんすることがたくさんありますが、目標
もくひょう

をたてて 

               あたらしい学年
がくねん

であたらしい先生
せんせい

といろいろチャレンジしてみましょう。       

 

                  

 

 

 

 

同じ日に 

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何時
な ん じ

に起
お

きていますか？朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がありますか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごすには、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も朝
あさ

ごはんもとても大切
たいせつ

なも

のです。とくに４月
がつ

５月
がつ

は、あたらしい学年
がくねん

、あたらしい先生
せんせい

、あたらしいク

ラスできんちょうしながら生活
せいかつ

しているため、つかれやすくなっています。 

「いつもは、夜
よる

10時
じ

にねているから」って、  

いう人も９時
じ

や 9時
じ

30分
ふん

にねるように 

しましょう。 

 

 

健
す こ

やかな泉
い ず み

 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和４年４月 12日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

 

4/18…5,6年 

4/19…3,4年 

4/20…1,2年 

 

  
5/27…4,5,6年 

6/10…1,2,3年 

 

5/9…3,4年 

5/20…1,6年 

5/23…2,5年  
4/19・4/20 

全員 

 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


尿
にょう

検査
け ん さ

について 
福井市西藤島小学校 

この検査
け ん さ

は、じんぞう病
びょう

やとうにょう病
びょう

などの病気
びょうき

になっていないか調
しら

べるために行
おこな

います。 

わすれずに出
だ

して、かならず検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

 

 出
だ

す日
ひ

     ４月１９日（ 火 ）  あさ 

 わすれた人
ひと

は  ４月２０日（ 水 ）  あさ 

＊学校
がっこう

へきたらすぐに教室
きょうしつ

のビニール袋
ふくろ

の中
なか

に入
い

れましょう。 

 

  まもってほしいこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査 提出の時に添付して下さい。 

 

 

・学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

・性別
せいべつ

をわすれない 

・名前
な ま え

は、ひらがなでかく 

・赤
あか

いふたをしっかりしめる 

・この線
せん

まで入
い

れる 

・容器
よ う き

が出
で

てこないように袋
ふくろ

をおりまげる 

 

☆前日
ぜんじつ

の夜
よる

は、ビタミン C を多
おお

く含
ふく

む飲
の

み物
もの

や果物
くだもの

をとらないようにする 

☆夜
よる

ねる前
まえ

におしっこをして、すぐにねる 

☆朝
あさ

おきたらすぐにトイレに行
い

き、おしっこをとる 

☆最初
さいしょ

に出
で

たおしっこはとらず、途中
とちゅう

からのおしっこをとる 

検査
け ん さ

をわすれないために！！ 

学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、検尿
けんにょう

の容器
よ う き

を 

すぐに、トイレの目立
め だ

つところに 

おいておきましょう。 

福井市西藤島小学校 

よ う き

は、１8日

（月）にわ

けます 



 


