
                                   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                学校が始
はじ

まり、数日
すうじつ

たちましたが冬
ふゆ

休みのような生活をしていません

か？ゲームやスマホなどをさわっていて、眠
ねむ

る時間が遅
おそ

くなっていませ

んか？最初
さいしょ

の 1～2週間
しゅうかん

は、どうしてもからだに疲
つか

れが 

                たまって、なかなか抜
ぬ

けません。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

               で、調子
ちょうし

を取
と

り戻
もど

しましょう。からだが疲
つか

れていると免疫
めんえき

 

               力
りょく

も下
さ

がりがちです。この冬
ふゆ

は、コロナだけではなく、 

                インフルエンザも増
ふ

えてきました。 

                「えっ、めんどくさいって？」「さむいのにしたくないし、って？」 

                「もう、コロナになったし、って？」 

                同
おな

じ感染症
かんせんしょう

の病気
びょうき

ですが、コロナとインフルエンザは、別物
べつもの

です。 

                がんばって、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
す こ

やかな泉
い ず み

 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 
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上半身
じょうはんしん

は、長袖
ながそで

でがっちり。しかし、

下半身
か は ん し ん

は、短
たん

パン。「寒
さむ

くない？」「寒
さむ

い！」

との返事
へ ん じ

。寒
さむ

さからくる頭
あたま

の痛
いた

さやおなか

の痛
いた

みというのもあるので、寒
さむ

かったら、

無理
む り

をしないで長
なが

ズボンをはきましょう。 


