
                                   

 

 

 

 

 

         冬
ふゆ

休みを前に『新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

第
だい

8波
は

』に入ったといわれてい 

ます。今年
こ と し

はとくに『インルエンザ』と同時
ど う じ

流行
りゅうこう

ともうわさされていま 

す。しっかり予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に冬
ふゆ

休みをむかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
す こ

やかな泉
い ず み

 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 
 

 

令和４年１２月１日  

福井市西藤島小学校 

保健室 

 

これぐらい、 

だいじょうぶ！ 

 

ゲームやっていた

ほうが楽
たの

しいし。 

本当
ほんとう

にそのような生活で大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

み。ついついダラダ 

ラしがちですが、規則
き そ く

正しい 

生活を送
おく

りましょう。 

 

 

 

                  以前、プリントで配布しました『抗原検査キッド』関係の書類が 

                  学校のホームページからダウンロードできるようになりました。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

条件にあてはまる方は、『検査申込書』に記入の上、学校に提出ください。 

保護者のみなさんへ 



 


