
内ズック 

令和６年度 なつめっ子のきまり 
福井市棗小学校 

服装
ふくそう

について 
制
せい

 服
ふく

 男子 夏季
か き

 白のカッターシャツまたはポロシャツ、ズボン   

       冬季
と う き

 ダブルの制服、ズボン               

    女子 夏季 白のブラウスまたはポロシャツ、スカート     

       冬季 ダブルの制服、スカートまたはズボン       

       

※スカートの丈
たけ

は膝
ひざ

が隠
かく

れる長さにする。 

       ※制服を着
き

ても寒
さむ

い場合
ば あ い

には制服の下にベストやカーディガンを着用
ちゃくよう

してもよい。 

        色は黒・紺
こん

・茶・白・グレー・ベージュで無地
む じ

のものとする。 

 

名
な

 札
ふだ

  黒・紺などのフェルトの布に縫
ぬ

い付ける。 

 

雨
あま

 具
ぐ

  低学年
ていがくねん

は黄色の雨ガッパを着用する。 

     天気予報を見て、傘や雨具の準備をする。 

 

くつ下
した

 白・紺・黒の単色で足首がかくれるもの（ワンポイントはよい） 

    冬季はハイソックス(膝下
ひざした

)やタイツを着用してもよい。色は靴下
くつした

に準
じゅん

ずる。 

 

ズック 内・外ズックは白（通学用
つうがくよう

ズックは特にきまりはない。） 

    低学年は内・外ズックとも、ひものないものが望
のぞ

ましい。 

    名前はつま先とかかとに記入
きにゅう

する。 

    内ズックは月の最終
さいしゅう

金曜日
きんようび

に、外ズックは長い休み 

（夏休み、春休み）の前に持
も

ち帰
かえ

って洗
あら

う。 

 

体操服
たいそうふく

 夏季 半袖シャツ、半ズボン 

    冬季 長袖シャツ、長ズボン（半袖シャツ、半ズボンでもよい） 

    左
ひだり

胸
むね

の校
こう

章
しょう

の下にゼッケンを貼
は

り、ズボンにも記名
き め い

する。 

    帽子
ぼ う し

は赤白帽子を着用する。 

    登校後
とうこうご

に制服から体操服に着替
き が

える。 

体操服は、毎日持ち帰る。 

 

かばん ランドセルで登校する。 

 

髪
かみ

 型
かた

 髪の毛の長さは肩
かた

にかからない程度
て い ど

。肩にかかる場合はヘアゴムで結ぶ。 

    前髪が眉毛
ま ゆ げ

の下まで伸びないようにする。 

    ヘアゴムの色は紺・茶・黒とする。飾
かざ

りや金属
きんぞく

・プラスチックがついているものは使用しない。 

ヘアピンは使用しない。（パッチンピンはよい。色はヘアゴムと同じ。） 

    髪の色を変えたり、パーマをかけたり、化粧をしたりしない。 

 

その他 先生の指示に従い、次の熱中症対策・防寒対策グッズを使っても良い。 

日傘、ｸｰﾙﾀｵﾙ、ｱｲｽﾘﾝｸﾞ、ｲﾔｰﾏﾌ、ﾏﾌﾗｰ、ﾈｯｸｳｫｰﾏｰ、手袋等 

※使い捨てカイロも可。使い終えたカイロは家で処分する。 

※夏季のみ、塩分ﾀﾌﾞﾚｯﾄ（登下校前のみ・担任に事前に伝える）を食べても良い。 

※夏季のみ、ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ(２本目の水分として)を飲んでも良い。 

 ※それ以外に使用したいものがある場合は、学校までお問い合わせください。 

 

生活について 

校 内
こ う な い

 休み時間には次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休憩
きゅうけい

する。 

     特別
とくべつ

教室
きょうしつ

への授業以外での出入りはしない。 

     授業中、別
べつ

の教室などへ移動
い ど う

する時は、全員
ぜんいん

で並
なら

んでしゃべらず走らず移動する。 

 

校 外
こ う が い

 外出は日没
にちぼつ

までとする。（お家の人と相談
そうだん

して決める。） 

     外出時は行き先、誰と行くのか、帰宅
き た く

予定
よ て い

時刻
じ こ く

を家の人に伝
つた

える。 

     道路
ど う ろ

でスケートボードなどの遊
あそ

びをしない。 

     エアーガン・爆竹
ばくちく

・自転車
じてんしゃ

の二人乗
の

りなどの危険
き け ん

な遊びをしない。 

     グリーンベルトでは子どもだけでは遊ばない。 

     知らない人について行かない。 

     友達
ともだち

同士
ど う し

での金銭
きんせん

の貸し借り
か し か り

や、物品
ぶっぴん

の交換
こうかん

・売買
ばいばい

はしない。 

     子どもだけで校区外
こうくがい

へ行かない。 

     パソコン、携帯電話（スマートフォン）はお家の人と話し合って、適切に使う。 

     特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を携
けい

帯
たい

する場合には担任の先生に連絡
れんらく

する。 

 

学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

 筆箱
ふでばこ

には、鉛筆
えんぴつ

5 本、赤（青）鉛筆、消しゴム、定規
じょうぎ

、分度器
ぶ ん ど き

、コンパス、ネームペン以

外のものは入れない。 

     シャープペンシル、バトル鉛筆、多機能
た き の う

ボールペン、メモ紙、玩具
が ん ぐ

消しゴム等は持ってこない。 

     持ち物にはすべて記名する。 

     ※学年によって使用する筆記用具が異
こと

なるので、担任
たんにん

の先生に相談
そうだん

する。 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 じっくり座って学習する時間をとる。（時間の目安：学年×10 分＋10 分） 

      下校後、持ち帰り忘れたものを学校に取りに来ません。 

お家の方に、忘れ物を学校に届けてもらいません。 

 

自 転 車
じ て ん し ゃ

 １・２年生 広場
ひ ろ ば

 

     ３～６年生 校区内（３年生は自転車教室が終
お

わってから） 

           国道
こくどう

305 号、416 号および県道
けんどう

では乗
の

らない。 

（横断
おうだん

などのときは降
お

りて押
お

して渡
わた

る） 

           必ずヘルメットを着用する。 

雨や雪の日、日没後
にちぼつご

は自転車に乗らない。 

 

集団
しゅうだん

登
とう

下校
げ こ う

 登下校時は黄色の安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

を着用する。 

地区
ち く

ごとに決
き

められた場所
ば し ょ

に、時間に遅れずに集合する。 

     欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

の場合は、必
かなら

ず学校と集団登校の班長
はんちょう

に連絡
れんらく

する。 

→班長が集団登校できない場合は、副班長に連絡する。 

     登校途中
とちゅう

の引
ひ

き返
かえ

しはしない。（忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに戻
もど

るなど） 

     ７：４０～７：５０の間に学校に到着するようにする。 

     登下校ともに、必ず決められた道を通る。 

     下校途中に寄り道をしない。 

     通院
つういん

などの用事
よ う じ

で迎
むか

えに来てもらう場合は、必ず先生や班長に連絡する。 

そ の 他
た

 制服やズック等の校区内の販売
はんばい

場所
ば し ょ

：「さの屋」８５－１１４１ 

外ズック 

夏季： 6/1 ～ １学期末 

冬季：２学期初め～5/31 

※衣替え
ころもがえ

移行
い こ う

期間
き か ん

があります 


