
　　　　食事
しょくじ

は、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に深
ふか

く結
むす

びついています。元気
げんき

に新
あたら

しい学年
がくねん

を迎
むか

えるために

　　　次
つぎ

のことを振
ふ

り返
かえ

り、できなかったところは直
なお

すようにしましょう。

　　少
すこ

しずつ気温
きおん

もあがり暖
あたた

かくなりはじめました。今年度
こんねんど

ももうすぐ終
お

わりです。この1年間
ねんかん

、 　　　　　　◎できた　　　○ときどきできた　　　△あまりできなかった

　食生活
しょくせいかつ

を通
とお

して学
まな

んだいろいろなことを大切
たいせつ

にしましょう。

１日(金)

　　　３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」です。華
はな

やかに人形
にんぎょう

をかざって、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

　　成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

　　　ひなあられは、日本
にほん

伝統
でんとう

のお菓子
かし

で、白色
しろいろ

は雪
ゆき

、桃色
ももいろ

は桃
もも

の花
はな

、緑色
みどりいろ

は新芽
しんめ

を

　　あらわし、災
わざわ

いや病気
びょうき

を追
お

い払
はら

うという願
ねが

いが込
こ

められています。

６日(水)

　＜赤飯
せきはん

＞

　　  日本
にほん

では昔
むかし

から赤
あか

い色
いろ

は縁起
えんぎ

がよく、邪気
じゃき

をはらい、厄除
やくよ

けの力
ちから

をもつといわれていて、

　  赤飯
せきはん

がお祝
いわ

いの日
ひ

の食事
しょくじ

で食
た

べられるようになりました。昔
むかし

は赤
あか

米
まい

というお米
こめ

があり、蒸
む

すと

　  赤
あか

い色
いろ

のご飯
はん

になりました。赤
あか

米
まい

は貴重
きちょう

で、とても大切
たいせつ

にされていました。やがて、赤
あか

米
まい

が

　  だんだん作
つく

られなくなったことから、今
いま

では餅米
もちごめ

を小豆
あずき

と小豆
あずき

の煮汁
にじる

で炊
た

くようになりました。

　  餅米
もちごめ

が赤
あか

い色
いろ

に染
そ

まり赤飯
せきはん

ができます。 　◎（　　　　）こ　　　　○（　　　　）こ　　　△（　　　　）こ

　　　　自分
じぶん

があまりできていないところがわかりましたか？◎が増
ふ

えるように頑張
がんば

りましょう。

マナーを守
まも

って

食
た

べましょう。

　ひじをついて食
た

べる 　　歩
ある

きながら食
た

べる 　　　　ふざけて食
た

べる

　１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

ひなまつり給食
きゅうしょく

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

3月のこんだてより

◎作り方

①さつまいもは、皮をむきサイコロ型に切って、水にさらす。

②さつまいもの水気をよくきって、素揚げする。

③バターとグラニュー糖を弱火で溶かす。

④③の中に、②を入れてからめてできあがり。

キャラメルポテト

◎材料（４人分）

・さつまいも ･･･240g

・揚げ油 ･･･適量

・グラニュー糖･･･大さじ2
・バター ･･･10g

ちょうしょく まいにち

せっ てあら

かんしゃ きもしょくじ しょくひん

しょくじ まえ

た

た

はたら し

こ しょくじ

にがて た もの

た

ただ

も

きせつ ぎょうじ

りょうり し

かんしょく じかん りょう

き た

ひと

たの しょくじ

３

た かた

こんな食べ方していませんか？
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