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学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい かいさい

テーマ「体すっきり 心にこにこ  

早寝早起き朝ごはんで つかめ！ハピネス」 

日時：１１月２０日（水） １３：３０～ 

場所：中藤小学校体育館  
内容：児童保健委員会による発表 

     福井医療大学 藤本ひとみ先生のお話 

    「学校が楽しくなる睡眠のお話」 

      校医の先生方よりひとことアドバイス  

    

※児童は全員が参加します。保護者のみなさんもぜひご参観ください。 
 

中藤小学校ほけんだより 

 

令和 6年１１月 
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１１/25 (月)  ４年 発育測定・視力検査 

２６（火)  ５年発育測定・視力検査 

27（水）  4年 歯科追加検診 

２８(木)  ２年・３－３ 発育測定・視力検査 

２９(金)  ３－１・３－２・３－４ 発育測定・視力検査 

１２/  ２(月)   １年 発育測定・視力検査 

11(水)   ６年 発育測定・視力検査 

29日（水）   歯科追加検診（4年全学級） 

12月 6日（水） 歯科追加検診（1年全学級） 
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保護者の方へ 

視力検査が終わりましたら、結果をお返し

します。春の検査結果と比べて、急激に視力

が低下している場合や、B以下の人で今年

度まだ一度も眼科を受診していない人は眼

科での精密検査をお勧めします。 

また、福井市では永久歯への生え替わり

が始まる時期である１年生と、乳歯と永久歯

が混在し歯みがきが難しい時期である４年

生を対象に、歯科追加検診を実施していま

す。こちらも結果をお返ししますので、むし歯

の治療は早めに終わらせるようにしましょう。 

 



 

 

福井県内でもインフルエンザの流行期に入ったと発表がありました。本校では今のところ感染の報告はあ

りませんが、インフルエンザは新型コロナウイルス感染症と同様、集団の中ではあっという間に感染が拡大し

ていきます。 

☆体調不良がある場合には無理をして登校せずに、必ず医療機関を受診してください。 

☆インフルエンザに罹患した場合には主治医の指示に従い、出席停止期間を厳守してください。 

お互いにルールを守ることで、集団感染を最小限にくいとめることができます。ご理解とご協力をお願いしま

す。 

 

 

 

 
 

（発症した日、解熱した日は日数に含めません） 

 
発症日 

０日目    1日目    2日目    3日目    4日目    5日目   6日目 

 

 

 

 

 

 

発症日 

0 日目  1日目  2日目   3日目  4日目   5日目   6日目  7日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザによる出席停止期間について 

発症した後 5 日を経過し、 

かつ、 

解熱後 2 日を経過するまで 

インフルエンザと診断された場合

には、発症日や症状などを詳しく

教えてください。 

また、その他の欠席連絡の際も、

「かぜ」「体調不良」ではなく、

「熱（体温）」「せき」など詳しい

症状をお知らせください。 

発症 

(発熱) 

解熱後 

2 日目 

解熱後 

1 日目 

登校 

可能 
発熱 

 

発症後 

5 日目以

内なので

登校不可 

解熱 

 

発症 

(発熱) 

解熱後 

1 日目 
発熱 解熱 

解熱後 

2 日目 

登校 

可能 
発熱 発熱 

インフルエンザにかかった場合、学校保健安全法施行規則第 19条の規則のもと、最低でも 5日間（発症

日を含めると 6日間）はお休みしていただくことになります。熱が下がっても、インフルエンザウイルスの感染力

はしばらくの間残っています。また、インフルエンザはいったん熱が下がっても、再び発熱する場合があります。感

染力が完全になくなるまで登校を控えることで校内での流行を防ぐことができます。登校可能日までしっかり

休んでください。 

※インフルエンザ、またはインフルエンザ疑いと診断された場合は必ず学校に連絡をお願いします。連絡をいた

だいたその日から「出席停止」となり、欠席扱いにはなりません。 


