
 

 

８月２５日から９月８日にかけて、クラス毎に家庭科で洗たく実習

に取り組みました。 

子どもたちが実習のために自宅から持ってきたのは自分のくつ下

でした。実習室で一人に一つずつ配られた洗いおけに水と洗剤を入

れ、そこにくつ下を浸しました。しばらくしてから汚れの状態を確認し

ながら、両手を使って、もみ洗いをしました。 

その後、すすぎを２～３回繰り返しました。洗剤が残らないよう注

意しました。しっかり絞り、形を整えて干しました。 

教室の外のベランダで洗たく物が風にそよぐ様子は、思いのほか

学校の風景に溶け込んでいました。おうちでのお手伝いにも生かせ

そうでした。 

 

 

 

 

 

洗いおけに洗濯水を用意しました。        しっかりもみ洗いをしました。 

 

 

 

 

 

水をおけにためてすすぎます。   教室のベランダで、洗濯物が風にそよぎました。 

８・９月 「家庭科洗たく実習」 

 


