
 

命の重さ、自分にできること 

「命のバトン」の

方に AED とは何

かと、胸骨圧迫の

方法を教えてい

ただきました。も

しもの時、自分に

できることがひ

とつ増やせた時

間でした。 

 

深く、テンポよく！を

合言葉に、胸骨圧迫の

体験をしました。長く

続けることの大変さを

実感していました。 

連合音楽会にむけて！ 

26日（水）に行われる連合音楽会に向けて、練習が

始まっています。今年度は「アンパンマンのマーチ」

を合唱します。講師の先生をお招きした練習では、

思いを歌に乗せて伝える大切さを学んでいました。 

本番では、アンパンマンがもっている「愛」と「勇

気」を、歌で表現できるよう精一杯頑張ります。

応援よろしくお願いします。 


