
学校だより

磯の香り

明日から夏休みです。１学期前半おつかれさまでした。 今年もいろいろな学習や体験活動が
ありました。みなさんの活躍する姿を学校だよりで紹介してきました。この夏休みを利用してぜ
ひ振り返ってみてくださいね。
授業が少しずつ難しくなってきた時期だと思いますが、みなさん学習内容についていけまし

たか? 学習で、不十分なところがある人は休みを利用して復習をして夏休み明けの学習に備えま
しょう。特に６年生は中学生への準備をはじめる時期です。中学生の勉強は小学生の勉強が基礎
となります。中学生の準備期間として夏休みを活用しましょう。
保護者の皆さまは、お子さんが頑張っているところをご支援くださりありがとうございました。

【夏休みに気をつけたいこと】
○夏休みでも早寝早起きをする
夜更かしや遅く起きる習慣をつけてしまうと、学校に来るのがつらくなってしまいます。睡
眠時間では午後１０時～午前２時の間はゴールデンタイムと呼ばれているそうです。この時
間に寝ていると身長が伸びたり、肌もきれいになったり、勉強の記憶が定着するそうです。
自分の体のためにもしっかり睡眠をとるようにしましょう！

○毎日机に向かう
学校がなくても毎日机に向かって勉強することを意識しましょう。問題集を解くだけでなく、
本を読むことや作文を書くことも勉強の一つです。自分の中で「毎日○分は机に向かう」と
いう目標を立てましょう。

○毎日お手伝いをする
家にいる時間が長くなるので家族の一員としてお手伝いをしましょう。毎日「掃除をする」
「食事の後始末をする」「○○をする」といった今までしなかったことにもチャレンジして
みてください。

○遊びに行く場所に気をつける
夏休みは普段できない貴重な経験ができる時期です。その一方で事件や事故に巻き込まれる
ことも多い時期です。遊びに行く場所は危険ではないか、何かあったときに誰かにすぐ連絡
がとれるようになっているか確認しておきましょう。
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夏休みに入ります

７月

「児童の作品展」 写生・ハリガネアート
熱心に取り組み、素晴らしい作品を仕上げました。廊下に展示しています。



「海岸清掃」 ６月２０日(金）

夏本番を前に長橋地区の海岸の
清掃活動を行いました。地区でも
清掃活動を実施していましたが、
まだゴミがたくさんありました。
約３０分間の活動でゴミ袋６つ分
のゴミを回収できました。

６・７月の行事を振り返って…

「水泳学習」 ７月１日～１１日

命を守ること。長い時間浮いている
こと。ゆっくりあわてないで泳ぐこと
をめあてに学習に取り組みました。
全員、水を怖がることなく、安全に気
をつけながら、学習に取り組みまし
た。
自由時間も楽しく過ごしていました。

「BLS教育」 ７月２日(水）

BLS研修は、Basic Life Support
（一次救命処置）の略で、心肺停
止状態の人に対する応急処置を学
ぶ研修です。真剣に研修に参加し
ていました。

「磯観察・磯遊び」 ７月１７日（木）

学校近くの岩場で観察会を行いました。今年も、越前松島水族館のスタッフの方に活動をサポートしていただきました。
１時間半ほどの活動でしたが、いろんな磯の生き物を捕まえて、児童たちは楽しそうでした。とても有意義な時間を過ご
せました。

「調律師のお仕事」７月１０日(木）

日本ピアノ調律師協会北陸支部の勝木
晴一さん、田辺清則さん、越のルビー
アーティストの竹沢ゆりさんの３人の
先生から、ピアノ調律師の仕事につい
て教えていただきました。調律体験を
することができて、貴重な経験になり
ました。
最後に、竹沢さんがMrs. GREEN APPLE
の「ライラック」のピアノ演奏をして
くださり、とても感動しました。
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