
夏季の熱中症対策について 

 

１ マスクの着用について 

（１）登下校時は、距離を十分にとって、マスクをはずして登校してもよい。 

（２）体育の時間など、身体を動かす活動等は、距離をとるなど感染症対策を講

じた上で、マスクをはずして活動することを原則とする。 

  ※なお、マスク着用を希望するお子様に対し、マスクをはずすことを強制す

るものではありません。 

 

２ 服装について 

（１）気温が高い期間は、学校での活動中、体操服半袖、短パン着用を原則とす

る。 

（２）シャツや体操服は、熱がこもらないようにズボンや短パンから出してもよ

い。 

（３）長袖、長ズボンを着用する場合は、いつでも半袖、短パンに着替えられる   

  ようあらかじめ下に着用しておく、または、用意しておくことが望ましい。 

 

３ 教室の換気および冷房について 

（１）教室の窓を開放する他、扇風機を常時運転させ、常時換気を行う。 

（２）室温が、エアコン使用の目安の温度を超えていなくても、多湿などにより 

  熱中症の危険を感じるときには、早めにエアコンを稼働する。 

 

４ その他 

（１）日差しが強い日は、登下校時に帽子を積極的に着用する。 

（２）その他、お気づきの対策等がございましたら、学校までお教え願います。 


