
 

                                                福井市文殊小学校 

夏休
なつやす

みも熱 中 症
ねっちゅうしょう

よぼうを！！ 

                  健康
けんこう

委員会
いいんかい

では 熱 中 症
ねっちゅうしょう

のポスターを作
つく

り、 

廊下
ろ う か

に貼
は

りました。 

また、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

はなぜ必要
ひつよう

な

のかをわかりやすく全校
ぜんこう

に知
し

らせる活動
かつどう

もして

います。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならな

いように気
き

をつけていきましょう。  

 

     

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も熱 中 症
ねつちゅうしょう

ボードを 1階
かい

廊下
ろ う か

に設置
せ っ ち

しました。 

毎日
まいにち

の環 境 省
かんきょうしょう

の｢熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト｣で地域
ち い き

ご

との予測値
よ そ く ち

を確認
かくにん

したり、活動前
かつどうまえ

の WBGT を測定
そくてい

して

判断
はんだん

しています。 

★汗
あせ

ふき用
よう

タオルは 必
かなら

ず持
も

ってきましょう。  

 

 

  

 
夏休み 生活リズムを整える３つのコツ    

１ 朝
あさ

おきたら日光
にっこう

を浴
あ

びる    ２ ３食
しょく

決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べる  ３ 日中
にっちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす 

 

    

     
 

 

 



６月歯
は

の衛生
えいせい

について   

 

 

 

  

 

 

 

 

児童の感想 保護者の感想 

・毎日はみがきができてよかった。 

・むし歯にならないようにがんばっ

た。 

・学校で習ったことを生かして、歯

をみがいた。 

・歯ブラシを横にしてみがくだけで

は、みがき残しができるので、縦に

することも意識して毎日みがくこと

ができた。 

・歯ブラシを細かく動かしてみがく

のをがんばった。 

・今までは歯と歯ぐきのさかいめな

んてあまり気にしていなかったけ

ど、気にするようになってから､歯が

きれいになってきたので、これから

もきれいにみがこうと思う。 

・重点目標を意識してみがいた。 

・歯肉炎やむし歯にならないため

に、めんどくさいと思うことがある

けど、しっかりとやりたいと思っ

た。 

・自分からみがこうとする姿勢がで

きました。 

・毎日鏡を見ながら、きれいにみが

いていました。 

・朝も夜も「しあげをして」と言っ

てきたので、ピカリンピックをして

よかったです。 

・歯並びが悪いからはみがきがむず

かしいけど、がんばってみがいてい

ました。 

・ポイントをためるためにきれいに

みがいていました。 

・歯ブラシを横にしたり縦にしたり

しながらみがいていました。 

・歯のみがき方を自分なりに考えな

がらしていました。 

・前よりもしっかりと歯みがきがで

きていました。 

・今までとは全く違うきれいな歯に

驚きました。みがきかたのコツを教

えてもらいたいと思いました。 

 

ピカリンピックのご協力ありがとうございました。 

6 月の保健指導では、

歯について話をしま

した。 

1 年 歯の王さま 

2 年 どうしてむし歯

になるの？ 

3 年 むし歯のでき方 

4 年 自分の歯並びに

あったみがき方 

5，6年 全国歯みが

き大会に参加 

保護者の方へ・・・ご家庭で口の機能チェック！  

Check１  無意識に口が開いていない？ 

口の周りの筋肉が弱かったり、口での呼吸が習慣になっていたりすると、 

無意識に口が開いてしまう「お口ぽかん」の状態かもしれません。 

お口ぽかんは、口の病気や風邪や歯並び、姿勢などに影響を与えたりする 

ことがあります。  

 Check２  食事のスピードは？  

他の人より食べるのが速い場合、あまりかんでいないかもしれません。 

よくかむことであごの筋肉が強くなり、歯並びにも良い影響が期待できます。 

 Check３ 食事中の姿勢は？  

足底を床につけ、背筋を伸ばして座っていますか？ 良い姿勢で食べると、 

左右の歯に均等に力がかかり、あごが疲れにくいため、普段からよくかんで 

食べる習慣が身につきます。  

 

 

 

★夏休
なつやす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしていきましょう。９月
がつ

には身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

を 行
おこな

います。 


