
 

 

 

 

 

  文殊
もんじゅ

小学校
しょうがっこう

では、かぜ・インフルエンザで休
やす

む人
ひと

がふえてきました。 

   日中
にっちゅう

は、春
はる

らしくあたたかくなってきましたが、朝夕
あさゆう

はまだ肌寒
はださむ

く感
かん

じます。 

   寒
さむ

くなったり、あたたかくなったりをくり返
かえ

す時期
じ き

です。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし 

不安定
ふ あ ん て い

な天候
てんこう

の時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

～ 新
あたら

しい生活
せいかつ

へ！ またひとつ、ステップアップ ⤴ ～  

卒業
そつぎょう

をむかえる６年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

をむかえる１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさん、 

おめでとうございます！ ４月
がつ

からそれぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、６年生
ねんせい

はいよいよ中学校
ちゅうがっこう

へ。 

よいスタートを切
き

るために、春
はる

休
やす

みもきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けていきましょう。 

 

  

 
 

    今年
こ と し

一年
いちねん

、健康
けんこう

で元気
げ ん き

よく過
す

ごすことが、できましたか？ 下
した

の 表
ひょう

で、できたことに ○ をつ 

けて、ふり返
かえ

ってみましょう。 ○ がついたところは、これからも続
つづ

けて、もう一歩
い っ ぽ

だったところは、 

できるようになるといいですね。 

   みなさんは、いくつ ○ がつくかな?                

 

 

 

 

早
はや

ね、早
はや

起
お

きをした。 しっかり よくかんで 

食
た

べた。 

夜
よる

ねる前
まえ

に必
かなら

ず歯
は

を 

みがいた。 

便秘
べ ん ぴ

をしなかった。 

マスク・手
て

洗
あら

いを 

心
こころ

がけた。 

手足
て あ し

のつめは いつも

きれいにしていた。 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

をした。 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

すごした。 

テレビやゲームは 

時間
じ か ん

を決
き

めていた。 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が 

はっきり見
み

えた。 

大
おお

きなケガや病気
びょうき

を 

しなかった。 

友
とも

だちと、なかよく 

すごした。 

ほけんだより 
令和 8年３月 

文殊小学校 

♡ １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

ふり返
かえ

りチェック！ ♡ 

/１２ 

★2月
がつ

は健
けん

康
こう

委員会
い い ん か い

の人
ひと

が､各学年
かくがくねん

に換気
か ん き

のよびかけと目
め

の体操
たいそう

のポイントを伝
つた

えに行
い

きました。 

  換気
か ん き

･････休
やす

み時間
じ か ん

ごとに窓
まど

を開
あ

け空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。 

  目
め

の体操
たいそう

のポイント･･･ポイントを忘
わす

れずに目
め

の体操
たいそう

をしていきましょう。 

   ・ 頭
あたま

は動
うご

かさず目
め

だけを動
うご

かす。   ・手
て

を伸
の

ばすときはしっかり伸
の

ばす。 

   ・上下
うえした

 右 左
みぎひだり

 の時
とき

は手
て

をひろげすぎない。  ・ぐるりと目
め

を回
まわ

すときも手
て

をひろげすぎない。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふわふわことば」  「ちくちくことば」 によって、 心
こころ

のなかはどうなったでしょうか？ 

何
なに

も思
おも

わないで言
い

ってしまう「ちくちくことば」。       心
こころ

のなかを水
みず

であらわすと・・・・ 

「ちくちくことば」を言
い

われた人
ひと

の 心
こころ

のなかはすぐに黒
くろ

くなり､すみきった水
みず

にもどすにはとても時間
じ か ん

が

かかりました。 

ことばには、 相手
あ い て

をきずつけてしまうことば と 相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせることば があります。 

あなたは、どんなことばをかけてあげますか？  どんなことばをかけてもらいたいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 林
はやし

カウンセラーより～ 

「ことばのちから」について、学年
がくねん

ごとに学
まな

びました。 

ふわふわことば 

 ありがとう  すばらしい 

 かわいいね  よかったね 

 いいね    だいじょうぶ 

 うれしい   がんばったね 

 ！ 

ちくちくことば 

きもい きたない  

うざい まぬけ  あほ 

だまれ へたくそ ばか 

くさい あっちいけ 

 

 

はるやすみの約束
やくそく

 

○は ･･･はみがきを忘
わす

れずに！ 

○る ･･･ルールを守
まも

ろう！ 

○や ・・・やるべきことは計画的
けいかくてき

に！ 

○す ・・・スマホは時間
じ か ん

を決
き

めて！ 

○み ・・・みみをたいせつに！ 

     静
しず

かな場所
ば し ょ

で耳
みみ

を休
やす

めよう。 

      

 

 

 

ふわふわことば ちくちく

ことばは､みなさんが言
い

って

くれた一部
い ち ぶ

を載
の

せました。 


