
 

2学期
がっき

が始
はじ

まりました。１１月１１日(火)は、来年度
らいねんど

入学
にゅうがく

する児童
じどう

の就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われ

ます。いよいよみなさんも、１学年
がくねん

大
おお

きくなる準備
じゅんび

期間
きかん

となってきました。２学期
がっき

も体
からだ

に気
き

をつけ

て楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。 

★９月
がつ

の発育
はついく

測定後
そくていご

は保健
ほけん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ほけんだより 10 月  

 

文殊小学校 
 

◎ １，２年生は「けがの手当」について 

 

◎ ５，６年生は「大切な命をつなぐために」について 

 

◎ ３，４年生は「ドキドキは生きているサイン」について 

 
 

け が を ふ せ ぐ た め に ・ ・ ・ 
○はやね、はやおきをする。 
○あさ・ひる・よるの３ 食

しょく

はきちんと食
た

べる。 
○くつはきちんとはく。 
○爪

つめ

は、ながすぎないように切
き

っておく。 

★けがをしたら、まず自分
じぶん

でできる手当
てあて

についてお話
はな

し

しました。 

★はなぢの止
と

め方
かた

を習
なら

いましたね。             

 

 

 

感想
かんそう

の一部
いちぶ

です。 

○しんぞうは生
う

まれた時
とき

から死
し

ぬ時
とき

まで、ずっと動
うご

いていて自分
じ ぶ ん

たち

の命
いのち

を守
まも

っているんだなと思
おも

いました。 

○自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にすることと、家族
か ぞ く

の命
いのち

も大切
たいせつ

にしたいと思いま

した。 

○初
はじ

めて自分
じ ぶ ん

のしんぞうの音
おと

を聴
ちょう

診器
し ん き

で聞
き

いて、たくさんうごいてい

るんだと知
し

れました。 

○しんぞうの音
おと

は、大
おお

きかったり、小
ちい

さかったり人
ひと

それぞれなんだと思
おも

いました。 

感想
かんそう

の一部
いちぶ

です。 

○今日
き ょ う

の話
はなし

を聞
き

いて、人間
にんげん

はいつどこで倒
たお

れたり、けがをしたりす

るのかわからないから、今日
き ょ う

のことをしっかり頭
あたま

に入
い

れておこう

と思
おも

いました。 

○あらためて人
ひと

の命
いのち

を救
すく

うことは大変
たいへん

だと思
おも

いました。 

○きょうこつあっぱくを体験
たいけん

して、結構
けっこう

むずかしかったし体力
たいりょく

を使
つか

い、つらかったです。 

○もし、倒
たお

れている人
ひと

がいても、自分
じ ぶ ん

のできることをしっかりできる

ようになりたいです。 

○AEDがどこにあるのか、確認
かくにん

しておかないといけないなと思
おも

いまし

た。・・（病院
びょういん

、コンビニ、駅
えき

、スーパー、図書館
としょかん

にもあります。） 

○命
いのち

を守
まも

るために、気
き

をつけて生活
せいかつ

していきたいと思
おも

いました。 
 



★ 目
め

のたいそう（ビジョントレーニング）をていねいにしましょう！ 

    ・ 足羽
あすわ

一中
いっちゅう

校区
こうく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

（計
けい

７校
こう

）では、同
おな

じ内容
ないよう

の目
め

のたいそうをしています。 

     人
ひと

のために体操
たいそう

をするのではなく、自分
じぶん

の目
め

のための体操
たいそう

です。ていねいにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

★「歯
は

のチェックカード」について   

〇文殊
もんじゅ

小学校
しょうがっこう

では、年
ねん

に１回 親子
おやこ

で歯
は

のチェックをして【自分
じぶん

の歯
は

を知
し

る】取
と

り組
く

みをしています。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

10月1日 昨
さく

季
き

より1ヶ月早
はや

くインフルエンザの流行期
りゅうこうき

に入
はい

ったとのニュースがありました。 

文殊
もんじゅ

小
しょう

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を見
み

ると秋休
あきやす

みあけから、鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり、せき、のどがいたい などの

症 状
しょうじょう

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

く見
み

られるようになってきました。 

かぜ・インフルエンザを予防
よぼう

するポイントは、体
からだ

を「うまくきたえて」ウイルスや細菌
さいきん

から守
まも

る 

ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

入学
にゅうがく

　　名前
な ま え

（　　　　     　　　   　　　　　　　　　　）　　　自分
じ ぶ ん

の歯
は

を知
し

ろう！歯
は

 の チェック カ ー ド

歯
は

はどんどん成長
せいちょう

しています。１から１７まで、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に歯
は

をすみずみまで観察
かんさつ

して、チェックをしましょう。

しらべること 　　　　　　                     　　　月　日 令和２年　　　月　　　日 令和３年　　　月　　　日 令和４年　　　月　　　日 令和５年　　　月　　　日 令和６年　　　月　　　日 令和７年　　　月　　　日

1 はえている歯
は

の数
かず

（　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本

2 ちりょうしてある歯
は

の数
かず

（　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本

3 ぐらぐらして、ぬけそうな歯
は

の数
かず

（　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本 （　　　　　　　）本

4
ぬけたままで、まだはえていない

場所
ば し ょ

がある？
ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある

5 むし歯
ば

みたいなものがある？ ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある ない　・　ある

6 歯
は

ならびはよい？ よい　・　わるい よい　・　わるい よい　・　わるい よい　・　わるい よい　・　わるい よい　・　わるい

7 歯
は

ぐきは、はれていない？ はれていない　・　はれている はれていない　・　はれている はれていない　・　はれている はれていない　・　はれている はれていない　・　はれている はれていない　・　はれている

8 歯
は

ぐきの色
い ろ

は？ 健康な色　・　赤黒い色 健康な色　・　赤黒い色 健康な色　・　赤黒い色 健康な色　・　赤黒い色 健康な色　・　赤黒い色 健康な色　・　赤黒い色

9 歯
は

はいたくない？ いたくない　・　いたい いたくない　・　いたい いたくない　・　いたい いたくない　・　いたい いたくない　・　いたい いたくない　・　いたい

10 歯
は

をみがくと、時々
と き どき

血
ち

が出
で

ない？ 出ない　・　出る 出ない　・　出る 出ない　・　出る 出ない　・　出る 出ない　・　出る 出ない　・　出る

11
あついもの・つめたいものが

しみない？

しみない　・　しみる しみない　・　しみる しみない　・　しみる しみない　・　しみる しみない　・　しみる しみない　・　しみる

12 歯
は

ならびをなおす矯正
きょうせい

をしている？ していない　・　している していない　・　している していない　・　している していない　・　している していない　・　している していない　・　している

13 春
はる

に歯
は

の治療
ち り ょ う

カードをもらった？ もらわない　・　もらった もらわない　・　もらった もらわない　・　もらった もらわない　・　もらった もらわない　・　もらった もらわない　・　もらった

14
もらった人

ひと

は、歯医者
は い し ゃ

さんに

行
い

った？

行った　・　行っていない 行った　・　行っていない 行った　・　行っていない 行った　・　行っていない 行った　・　行っていない 行った　・　行っていない

15 まだの人
ひと

はいつごろ行
い

く予定
よ て い

？

16
前
まえ

とかわったこと、思
お も

ったことなどを

書
か

きましょう

17

おうちの人
ひと

からの

メッセージ

（必
かなら

ず記入
き に ゅ う

して下
く だ

さい）

・このカードは、６年間
ねんかん

使用
しよう

します。 

・現在
げんざい

の学年
がくねん

の欄
らん

に、記入
きにゅう

してください。 

・おうちの方
かた

の見立
み た

てで、OKです。 

・正確
せいかく

さよりも、お子
こ

さんと歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

に 

  ついて話
はな

し合
あ

う機会
きかい

とお考えください。 

 

＊２回目
かいめ

の歯科
し か

検診
けんしん

は、 

１１月２０日(木
もく

)に行
おこな

います。 

  

 

  

★かぜ・インフルエンザ予防
よぼう

につとめよう！！ 

○うがいをしよう。 

○ますくをする。 

 

○くうきのいれかえをする。 

 

○きそくただしい生活
せいかつ

リズムをたもつ。 

○たいりょくをつける。（うんどうしよう） 

○えいようバランスのよい食事
しょくじ

をとる。 

○てあらいをわすれずに。 

 

 

 
 


