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ねらい 

①豊かな心をつくる･･･目標に向かい精一杯努力する心、苦しいことにも耐え、さらに向上しようとする心 
を養う。また、あいさつや礼儀を身につけ、つねに謙虚な心、感謝の気持ちを培う。 

②技を磨く・・・・・・優れた技や技術を身につけるとともに、ルールやマナーを学び、心身のレベルの向上
を図る。 

③仲間を大切にする・・・日々の活動を通して、仲間を思いやる心、仲間と協力する姿勢を養い、かけがえの
ない人間関係をつくる。 

 

生徒の実態 

○複数の部活動が毎年県大
会に出場するなど運動部、
文化部ともに優秀な成績
を収めている。 

○これまで部活動加入率が
100％であったが、入部し
ない生徒が３年度から存
在する。 

○一部の競技において地域
スポーツクラブがあり、参
加生徒がいるが、学校への
依存度は高い。 

○バス通学生が多く、バス運
行時間帯による活動への
制約が大きい。 

 

保護者の願い 

○従来から部活動への取組
を熱心に進めてきた学校
であり、保護者の部活動へ
の関心は高い。 

○技術、技能の向上ととも
に、社会性や協調性を求め
る意見が多い。 

 

部活動指導員との連携 

○部活動指導員を配置し、 
顧問の負担軽減を目指す。 

設置部活動 

男子バレーボール部 
女子バレーボール部 
男子卓球部 
吹奏楽部 

指導力向上 

○部活動顧問会議を定期的
に開催し、共通した課題や
取組について協議する。 

○中体連や競技団体主催の
研修会に積極的に参加し、
指導力の向上を目指す。 

 

活動計画・時間 

○あくまで顧問教員の奉仕活動および
生徒の希望により、活動可能な条件内
で実施する。 

○本校教諭がいずれかの部の顧問もし
くは副顧問となる。また、必要に応じ
て部活動指導員等外部指導者を学校
が要請し、連携して指導を行う。 

○月ごとに部活動計画表を保護者およ
び管理職に提出する。 

○活動には必ず（副）顧問がつき、指導
及び安全管理を行う。会議等でつけな
い場合は、他の教員による共同管理を
行う。 

○保護者を対象とした部活動懇談会を
５月初旬に実施する。 

 
【活動計画】 
○平日の活動について 
・活動時間は２時間程度とし、17:30
には終了する。17:45 には完全下校
とする。 

・定期テストの７日前から活動を中止
する。 

○土、日曜日、祝日の活動について 
・週末は土・日いずれかの活動とし３
時間程度とする。練習試合等で１日
活動の場合は必要な休養日を設け
る。 

・土・日、祝日において、年間５２日
以上の休養日を確保する。 

○朝練は行わない。 

業務改善に向けた取り組み 

○生徒を対象として７月、12 月に部活
動の評価を実施し、結果を職員間で
共有し、活動を見直す。 

○家庭・地域・学校協議会で現状を報
告し、意見をいただく。 

○部活動指導員や地域スポーツクラブ
への委託について協議し、教員の負担
軽減をはかる。 

 

危機管理体制 

○職員会議、全体研究会の
日は原則として活動を停
止する。 

○やむを得ず顧問または副
顧問がつけない場合、事
前に管理職等の承諾を得
て、共同管理のもと実施
することができる。 

○本校の危機管理マニュア
ルに沿って、事故・災害
等への対応にあたる。 

体罰等の防止 

○いかなる理由においても
体罰は禁止する。また、
個人の能力を無視した過
剰な練習を強制してはな
らない。 

○立場を利用したモラハラ、
セクハラは厳に慎む。 

部活動における熱中症対策 

○高温・多湿の環境条件を
把握し、活動を中止又は
運動量の調整等を行う。 

○熱中症発生時の共通認識
を図り、適切な対応を行
う。 

部活動における感染症対策 

○感染拡大の警戒を怠らず、
感染の状況に応じて、感染
症対策を行う。 


