
家庭科の学習として「三色野菜いため」を作りました。にんじん、
ピーマン、キャベツ、ウインナーを切って順番にいためて皿に盛り付
けました。事前学習では、切っていためることでたくさんの栄養を一
度においしくとれることや、その切り方などを学習してきました。し
かし実際にやってみると、思ったよりもにんじんが固かったり、同じ
大きさにそろえて切れなかったりと苦労があったようです。最後には、
どちらのクラスもおいしく野菜いためをいただくことができました。
これからも毎日の食事に感謝していただきましょう。

12月1日（水）、12月3日（金）調理実習
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