
27 日（木） 28 日（金）

いれてたべましょう

マーボーどうふ なつやさいのカレーシチュー

31 日（月） 1 日（火） 2 日（水） ３日（木） 4 日（金）

あげのみそしる わかめスープ こうやどうふのすきやきふうに ちゅうかスープ とりにくとじゃがいものにもの

7 日（月） 8 日（火） 9 日（水） 10 日（木） 11 日（金）

のせてたべましょう

にくじゃが プラスコッペパン コンソメスープ ビーフンスープ とうふのすましじる さつまじる

14 日（月） 15 日（火） 16 日（水） 17 日（木） 18 日（金）

やさいスープ まめいりキーマカレー とうふのごもくに わかめのみそしる ゆかりごはん けんちんじる

21 日（月） 22 日（火） 23 日（水） 24 日（木） ツナそぼろ丼 25 日（金）

のせてたべましょう

やさいのスープに じゃがいものみそしる

28 日（月） 29 日（火） ビビンバ 30 日（水） 地場産プラスワン給食

のせてたべましょう

ぶたじる ジュリアンスープ はるさめスープ

れいわ８年 ８、９ 月　もりつけず

マナーをまもって
たのしく きゅうしょくじかんを
　　　　　　　　  　  すごしましょう。
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