
小学校　B

2日（月）　 3日（火） 4日（水） 5日（木）　　おいわいきゅうしょく　 6日（金）　　ビビンバ　

　　　　　　　　　　9日（月）　 10日（火） 11日（水）　 12日（木）　はッピーきゅうしょく 13日（金）

　　　　　　　　　16日（月） 17日（火） 18日（水）　ふるさときゅうしょく 19日（木）　てつたっぷりきゅうしょく 20日（金）

しゅんぶんのひ

23日（月） 24日（火）

3がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

うずまき

ミルメーク

うずまき うずまきうずまき

ごはん とりにくとだいこんのうまに

ほうれんそうの

おひたし

ポーク

コロッケ

ごはん ちゅうかスープ

ナムル にくいため

こだいまいごはん あぶらあげのみそしる

れんこんの

あまから

いため

とりにくの

からあげ

（２こ）

のせて たべましょう

ごはん

やさいの

ソテー

とりにくの

ハニー

マスタード

やき

とうにゅうコーンシチュー

ごはん はるさめスープ

ごもく

きんぴら

しいらの

コロコロあげ

ごはん コンソメスープ

だいこんの

サラダ
ドライカレー

ごはん ぶたじる

やさいの

ドレッシング

あえ

いわしの

おかかに

ごはん ジュリアンスープ

やさいの

カレーソテー

オムレツの

トマトソース

ごはん

こまつなと

コーンの

ソテー

ポーク

しゅうまい

（２こ）

マーボーどうふ

ごはん とうふのすましじる

コールスロー

サラダ

しいらの

いそべあげ

うずまきパン まめまめふくいのスープ

あおのり

ポテト

ハンバーグ

てりやき

ソース

ごはん にくじゃが

キャベツの

うめこんぶ

あえ

なっとう

（たれつき）

ごはん こうやどうふのすきやきふうに

ビーフン

やさいいため

いわしの

カリカリ

やき

（１び）

むぎごはん カレーシチュー

フルーツ

ミックス

あおなの

ごまあぶら

いため

あげごはん のっぺいじる

あおなと

ちくわの

おかかいため

ぶりミンチ

カレーフライ

ごはん ごぼうじる

うちまめいり

ひじきの

いために

さばの

みぞれに

ひなあられ
いちごの
ジュレ

いれてたべましょう＊スプーンなし


