
小学校　B

８日（木）てつたっぷりきゅうしょく　　 ９日（金）しょうがつきゅうしょく

１２日（月）　 １３日（火） １４日（水） １５日（木）ふるさときゅうしょく １６日（金）

せいじんのひ

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）てんじんこうきゅうしょく

２６日（月）　 ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）はッピーきゅうしょく ３０日（金）じばさんプラスワンきゅうしょく

 

１がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

うずまき

ごはん もちいりみそしる

いりだいず

なます

にしんの

こんぶに

ごはん あつあげいりカレーシチュー

いれてたべましょう

にぼしの

ごまからめ

こまつなの

ソテー

ごはん ミネストローネスープ

キャベツと

コーンの

ソテー

ぶたにくの

アップルソース

いため

ごはん きりぼしとじゃがいものにもの

きゅうりの

かおりあえ

さわらの

あまず

あんかけ

とりそぼろごはん とうふのすましじる

もやしの

にびたし

ししゃもの

カリカリやき

（１び）

うずまき

ごはん ふくいのめぐみじる

あおなの

ごまあえ

とりにくの

からあげ

（２こ）
きなこプリン

ごはん ポトフ

だいこんの

わふうサラダ

とりにくの

ハニー

マスタードやき

ピリからぶたじるごはん

はくさいの

にびたし
かれいフライ

コンソメスープ

れんこん

サラダ

ハンバーグ

てりやきソース

ごはん
さつまいもとあげのみそしるごはん

やさいの

ごまあぶら

いため

さばの

みぞれに

ディノケールいりとうにゅうこめこシチューむぎごはん

やさいの

しおこうじ

ソテー

しいらの

マリアナソース

ごはん にくじゃが

こんさい

きんぴら

あつやき

たまご

ごはん マーボーどうふ

かいそうと

だいこんの

ちゅうかあえ

こめこ

あげぎょうざ

（２こ）

とりにくとやさいのスープにごはん

こまつなと

コーンの

ソテー

ウインナー

ケチャップ

ソース

ごはん けんちんじる

やさいの

いためもの

あじの

わふう

だれかけ

ごはん はるさめスープ

もやしの

ナムル

かみもん

コロッケ


