
小学校　B

２７日（水）　　 ２８日（木） ２９日（金）　

９月１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

春分の日

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）　　はッピーきゅうしょく

１５日（月） １６日（火）　　てつたっぷりきゅうしょく １７日（水） １８日（木）ふくいしょうえんきゅうしょく・ビビンバ １９日（金）

けいろうのひ 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水）じばさんプラスワンきゅうしょく ２５日（木）　　ふるさときゅうしょく ２６日（金）

しゅうぶんのひ

２９日（月） ３０日（火）

 

８・９がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

うずまき

わかめごはん のっぺいじる

きゅうりの

かおりあえ

さばの

みぞれに

むぎごはん
うちまめいり

カレーシチュー
いれてたべましょう

あじつけ

にぼし

キャベツの

しおこうじ

いため

ごはん あげのみそしる

こまつなの

にびたし

とりにくの

からあげ

（２こ）

ごはん とうふのみそしる

おひたし

とりにくと

れんこんの

にもの

やさいのスープに

フルーツ

ミックス
ドライカレー

ごはん ビーフンスープごはん

ぶたにくと

やさいの

ちゅうか

いため

ウインナー

（１ぽん）

にくじゃがごはん

とうふ

ちくわと

キャベツの

いためもの

１しょく
だししょうゆ

ごはん すましじる

キャベツの

うめこんぶ

あえ

とりにくの

さっぱりに

ごはん じゃがいものみそしる

きりぼし

だいこんの

いために

たらの

コロコロ

なんばん

づけ

ようふうスープ

キャベツと

ピーマンの

ソテー

とりにくの

ハニー

マスタード

やき

ごはん ごはん とうふのすましじる

ごもく

きんぴら

ポーク

コロッケ

ごはん だいこんのみそしる

うちまめいり

ひじきの

いために

にく

しゅうまい

（２こ）

ごはん こうやどうふのすきやきふうに

あおなの

にびたし

やきししゃも

（２び）

ポークトマトシチュー

にぼしの

ごまからめ

おまめの

サラダ

プラスコッペパン ごはん ピリからぶたじる

ウインナーと

やさいの

いためもの

いわしの

うめに

のせて たべましょうむぎごはん はるさめスープ

ナムル にくいため

こんさいじる

やさいの

いためもの

ぶたにくと

ごぼうの

あまからに

ごはん

ごはん

きゅうりの

ちゅうかづけ

あげとやさいのにもの

やきさば

ごはん マーボーどうふ

キャベツと

きゅうりの

サラダ

あげこめこ

ぎょうざ

（２こ）

はぶたえ
もち

ごはん うちまめじる

あおなの

ごまあぶら

いため

しいらの

いそべあげ

やさいスープ

だいこんと

みずなの

サラダ

オムレツの

トマトソース

かけ

ごはん

ごはん あげのみそしる

もやしと

コーンの

ソテー

ぶたにくの

しょうが

いため

ごはん コンソメスープ

マッシュ

ポテト

ハンバーグの

おろしソース

かけ


