
小学校　B

１日（火）　　てつたっぷりきゅうしょく ２日（水）　　 ３日（木）　 ４日（金）　たなばたこんだて

７日（月）　ふるさときゅうしょく ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）　はッピーきゅうしょく

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

春分の日

　　【クイズ】　　　○にことばをいれて、なまえをあてよう！

７がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

なつやさいをたべよう！

うずまき

ごはん ごはん ゆかりごはんこうやどうふいりにくじゃが わかめスープほうれんそうのみそしる すましじる

たなばた

クレープ

ごはん あぶらあげのみそしる ようふうスープ ごはん だいこんのあっさりに ごはん とうふのちゅうかに ごはん ピリからぶたじる

いれてたべましょう

ごはん ぶたにくとだいこんのうまに ごはん ごもくビーフンじる ごはんなつやさいのカレーシチュー マーボーどうふ うちまめいりやさいスープむぎごはん

プラスコッペパン

１しょくだし

しょうゆ

ごはん

いりにぼし こまつなの

にびたし

ひじきの

いために

さわらの

なんばんづけ

はるさめの

ちゅうかあえ

ぶたにくの

キムチいため

ごもく

きんぴら

だいずころもの

メンチカツ

あおなの

ごまあえ
やきさば

コールスロー

サラダ

ハンバーグ

ケチャップ

ソースかけ

もやしの

ナムル

ちくわのカレー

マヨネーズ

やき

（１ぽん）

れいとう

みかん

かぼちゃ

ひきにく

フライ

はりはりづけ
いわしの

うめに

くきわかめ

のきんぴら
とうふ

あおなの

ごまあぶら

いため

とりにくの

からあげ

（２こ）

フルーツ

ミックス

キャベツの

ソテー

くろごま

ポテト

とりにくの

バーベキュー

ソースかけ

ごはん

わかめの

ちゅうか

サラダ

とうもろこし

しゅうまい

（２こ）

きゅうり トマト なす

かぼちゃ ピーマン

① ② ③ ④

○う○○○し ○○○○ ○○○ー○ ○ク○

こたえ：①とうもろこし②えだまめ③ズッキーニ④オクラ


