
小学校　B

2 日（月）　　 3日（火）　　 4日（水）てつたっぷりきゅうしょく・ツナとひじきのそぼろどん 5日（木）　　 6日（金）ふくいいネ！ランチ・ふるさときゅうしょく　

9日（月）　 １0日（火） １1日（水） １2日（木）　はッピーきゅうしょく １3日（金）

１６日（月）デザートせんたくきゅうしょく・チキンソースカツどん １７日（火） １8日（水） 19日（木） ２0日（金）

春分の日

２3日（月）　　 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）いしづかさげんまるごときゅうしょく

 

30日（月）

 

６がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

うずまき

ごはん ごはん ごはん むぎごはん

さんしょく

あえ

とりにくとだいこんのにもの

ちくわの

いそべあげ

（２ほん）

ごのやさいスープ とうふのすましじるあげとじゃがいものみそしる あつあげいりカレーシチュー

のせて たべましょう

ごはん ぶたじる プラスコッペパン おおむぎとやさいのスープ ごはん マーボーどうふ ごはん じゃがいもときりぼしのにもの ごはん こんさいじる

いれてたべましょう

むぎごはん さつまいものみそしる ごはん のっぺいじる ごはんふくいしさんトマトのポークビーンズ じゃがいものそぼろに

ごはん

すましじるごはん

やさいたっぷりスープこまつなのみそしる

ごはん

とうふのちゅうかに ごはん うちまめじる だいずいりにくじゃが

やさい

サラダ

とりにくの

らっきょう

からめ

（２こ）

こまつなの

いためもの

ツナと

ひじきの

そぼろ

キャベツの

こんぶあえ

ぶたにくと

やさいの

みそいため

こしの

ルビー

ほうれんそうと

まいたけの

ソテー

キャベツと

しめじの

いためもの

さばの

みぞれに

キャベツの

ソテー

ハンバーグ

てりやき

ソース

うらら

ドレッシング

あえ

はるまき
かみかみ

じゃこまめ

やさいの

ごまあぶら

いため

くきわかめの

きんぴら

さわらの

ばいにく

ソースあえ

あおなの

しおこうじ

いため

チキン

ソースカツ

れんこんの

あまから

いため

あじの

しおやき

かいそう

サラダ
オムレツ

こんさい

サラダ

とりにくの

さっぱりに

ひじきの

いために

にくだんご

（２こ）

もやしと

コーンの

ソテー

ぶたにくの

アップル

ソース

チンゲンサイの

いためもの

あげこめこ

ぎょうざ

（２こ）

さんしょく

ごまあえ

しいらの

コロコロあげ

こまつなと

コーンの

いためもの

ししゃもの

カリカリやき

（１び）

こだいまいごはん

コーンピラフ とりにくとやさいのスープに

フルーツ

ミックス

キャベツ

ミンチカツ

ごはんごはんごはん

★あまなつ

ゼリー

●プリン

とうふ

ウインナーと

やさいの

カレーいため

のせて たべましょう

６月１６日は デザートの

「選択給食（せんたくきゅうしょく）」です。 または

あまなつゼリー

１

プリン

２

１しょく

だししょうゆ


