
小学校　B

１日（木）　　 ２日（金）　

春分の日

5日（月） 6日（火） 7日（水） ８日（木） ９日（金）

　　　　　　こどものひ

ふりかえきゅうじつ

１２日（月）てつたぷりきゅうしょく １３日（火） １４日（水）はッピーきゅうしょく 15日（木） 16日（金）

19日（月）　 2０日（火）ふくいしょうえんきゅうしょく 21日（水） ２２日（木） ２３日（金）

 

２6日（月）　　 27日（火） 28日（水） 29日（木） ３０日（金）うすあげのみそそぼろどん

 

５がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

うずまき

マーボーどうふごはん

わかめの

ちゅうか

サラダ

ふくいぶた

こめこ

ぎょうざ

（2こ）

ごはん ぶたじる

ひじきの

いために

たらの

あまず

あんかけ

ごはん わかたけじる

れんこん

サラダ
やきさば

ごはん やさいとまめのスープ

もやしと

エリンギの

ソテー

とりにくの

マーマレード

ソース

かけ

さつまいもとはくさいのみそしるごはん

きのこの

いりに

やきざかな

の

わふうだれ

かけ

ごはん ハヤシシチュー

こまつなと

コーンの

ソテー

かみかみ

にぼし

うずまき

ごはん こうやどうふのすきやきふうに

やさいの

うらら

あえ

いわしの

うめに

ごはん あげのみそしる

じゃがいも

のきんぴら

さわらの

さいきょう

やき

たけのこごはん さわにわん

あおなの

ごまいりに

あじの

しおやき

ごはん わかめのみそしる

キャベツの

にびたし

しいらの

コロコロ

あげ

とりにくとじゃがいものにもの

ごぼう

サラダ

なっとう

（たれつき）

ごはん ごはん ぶたにくとだいこんのうまに

キャベツ

の

ゆかりあえ

やきししゃも

（1び）

ごはん やさいスープ

だいこんと

みずなの

サラダ

オムレツ

の

トマトソース

かけ

うちまめじる

やさいの

カレーソテー

とりにくの

からあげ

（２こ）

ごはん

カレーシチュー

おまめの

サラダ

ふくじんづけ

むぎごはん

いれて たべましょう

ジュリアンスープ

マッシュ

ポテト

ハンバーグ

ケチャップ

ソースかけ

ごはん ごはん だいこんのみそしる

あおなの

にびたし

ポテトと

おこめの

チキンカツ

ごはん えどっこにふう

キャベツの

おかか

いため

こざかな

つくだに

いろどりやさいのすましじる

おひたし うすあげの

みそそぼろ

のせて たべましょう

ふるさと

きゅうしょく

ごはん

まめいりミネストローネ

きゅうりと

もやしの

あえもの

ポテトごろも

の

さわらフライ

プラスコッペパン


