
小学校　B

8日（火）　てつたっぷりきゅうしょく 9日（水）　　 10日（木） 11日（金）　はッピーきゅうしょく

１4日（月） １5日（火） １6日（水） １7日（木） １8日（金）　ソースカツどん

21日（月） 22日（火） 23日（水） ２4日（木） ２5日（金）にゅうがくおいわいきゅうしょく

２8日（月） ２9日（火） ３０日（水）

 しょうわのひ  

4がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

ごにゅうがく・ごしんきゅう
おめでとうございます

うずまき

ごはん ごはん むぎごはんわかめのみそ汁 とりにくとやさいのにものマーボーはるさめ カレーシチュー

ごはん のっぺいじる ごはん とうにゅうコーンポタージュ ごはん ごぼうじる ごはん ごもくビーフンじる ごはん こまつなのすましじる

ごはん うちまめスープ やさいスープ ごもくずしこうやどうふのそぼろに ぶたじる とうふのすましじるごはん

ごはん チリコンカン

ごはん
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キャベツの

ソテー

ウインナー

ケチャップ

ソースかけ
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だいこんの

にもの
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れんこんの

ごまサラダ
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しょうが

いため

だいこんの
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ポテトと

こめこの

チキン

ソースカツ

やさいサラダ
にくだんごの

トマトに

あおのり

ポテト
しいらフライ

こざかな

つくだに

こまつなの

にびたし

やさいの
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あつやき

たまご

フルーツ

ミックス

もやしと

コーンの

ソテー

ごはん

ごはん

ごぼうサラダ

ハンバーグ

てりやき

ソースかけ

いれて たべましょう

のせて たべましょう

ごはん

こんさい

きんぴら

だいずころも

のメンチカツ
いちご

ゼリー

ジュリアンスープ


