
福井市湊小学校

 ８日（月） ９日（火） １０日（水）　 １１日（木） １２日（金）　

しぎょうしき にゅうがくしき

１５日（月） １６日（火） １７日（水）　はッピー給食 １８日（木） １９日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水）　にゅうがくおいわいきゅうしょく ２５日（木） ２６日（金）

２９日（月） ３０日（火）

しょうわのひ ふりかえ

４ がつ　きゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

うずまき

ごはん だいこんのすましじる

ちくわの

マヨネーズ

やき (２こ)

おまめのサラダ

ごはん ふくいのめぐみじる

あおなとちくわの

おかかいため

とりにくの

からあげ

(２こ)

うずまき

ごはん カレーシチュー

ふ

だいこんの

サラダ

いれてたべましょう

ごはん

キャベツの

にびたし

しおけんちんじる

あげポークの

あまみそかけ

ごはん

あおのりポテト

ハンバーグ

（ケチャップ）

やさいスープ ごはん マーボーどうふ

チンゲンサイ
サラダ

かみかみチップ

ごはん にくじゃが

こざかな
つくだに

はるさめの

ちゅうかあえ

ごはん

になます

やきさけ

わかめのみそしる

わかめごはん のっぺいじる

キャベツとコーン

のいためもの

あげさわらの

あまずあん

ごはん いろいろおまめのスープ

コーン

しゅうまい

(２こ)

やさいの

カレーソテー

ごもくずし みずなのすましじる

コロッケ

こなつなの

にびたし
いちご

ゼリー

ごはん みそしる

きりぼしだいこん

のにもの

とりにくの
てりやき
ソースかけ

ごはん えどっこに

やきししゃも

(２こ)

れんこんきんぴら

ふくしんづけ

ごにゅうがく・ごしんきゅう

おめでとうございます


