
福井市湊小学校　B

１日（水）　こどものひきゅうしょく ２日（木）　てつたっぷりきゅうしょく ３日（金）

けんぽうきねんび

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木）　はッピーきゅうしょく　 １０日（金）

ふりかえきゅうじつ

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

ふりかえ

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） 　ふるさときゅうしょく ３０日（木） ３１日（金）

５ がつきゅうしょくもりつけず
ふくいしがっこうきゅうしょくセンター

うずまき

ごはん じゃがいものみそしる

キャベツの
いためもの

やさいの

かきあげ

ごはん とうふのすましじる

やさいの
ドレッシングあえ

いわしの
うめに

ごはん ぶたじる

こまつなの
にびたし

やきさば

むぎいりゆかりごはん けんちんじる

あおなのごまあぶら
いため

たまごやきの

あんかけ

ごはん あつあげとじゃがいものにもの

きりぼしだいこんの
おひたし

ぶたにくの
しょうがいため

ごはん ジュリアンスープ

キャベツと
コーンのソテー

とりにくの
マーマレードやき

ごはん さつまいもとはくさいのみそし

キャベツの
にびたし

ささみカツ

ごはん わかたけじる

こんさい
きんぴら

さわらの
ケチャップあえ

ごはん にくじゃが

さんしょく
ごまあえ

やさいボールの

あまからに（２こ）

ごはん ミネストローネスープ

もやしとこまつなの
ソテー

キャベツ
メンチカツ

ごはん さつまじる

ごぼうサラダ

にくだんご（２こ）

むぎごはん ポークトマトシチュー

にぼしの
ごまからめ

やさいサラダ

ごはん あげのみそしる

ゆでじゃがの
いためもの

ハンバーグ
おろしソース

ごはん マーボーどうふ

こまつなとしめじの
いためもの

やさい
しゅうまい
（２こ）

チキンピラフ コンソメスープ

だいこんの
サラダ

しろみざかな
フライ

かしわ
もち



ごはん ベーコンとやさいのスープに

コールスロー

サラダ

ぶたにくの

ケチャップに

ごはん すきやきふうに

じゃがいもの
きんぴら

さわらの
さいきょうやき

ごはん わかめスープ

はるさめの

ちゅうかあえ

あげぎょうざ
（２こ）

ごはん しめじのすましじる

もやしの
カレーいため

とりにくの
さっぱりに

むぎごはん
あつあげいり
カレーシチュー

フルーツ
ミックス

チンゲンサイの
ソテー

いれてたべましょう


